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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 

 
1.1 Область применения программы 

 
Настоящая дополнительная профессиональная программа-программа профессиональной 

переподготовки «Преподаватель программ  по подготовке водителей транспортных средств 
соответствующих категорий и подкатегорий» предназначена для  профессиональной 
переподготовки преподавателей учебных предметов по программам  подготовки водителей 
транспортных средств соответствующих категорий и подкатегорий (далее – программа) и 
представляет собой совокупность требований, обязательных при реализации профессиональной 
переподготовки преподавательского состава ООО «Автошкола «За рулем». 

 
 

1.2 Нормативно-правовые основания разработки программы 
 
Программа разработана в соответствии с требованиями: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

– Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 
26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников образования»; 

– Приказа Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
профессиональным программам»; 

– Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 N 225 "Об утверждении номенклатуры 
должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, должностей руководителей образовательных организаций" 

– Федерального закона  от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ «О безопасности дорожного 
движения» (Собрание законодательства Российской Федерации, 1995, N 50, ст. 4873; 2021, N 49, 
ст. 8153); 

– Приказа Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 г. N 438 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 
профессионального обучения» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 11 сентября 2020 г., регистрационный N 59784); 

– Письма Минобрнауки России от 30.03.2015 № АК-821/06 «Методические рекомендации по 
организации итоговой аттестации при реализации дополнительных профессиональных 
программ»; 

  – Примерной Программы профессиональной подготовки водителей транспортных средств 
категории «В», утвержденной приказом Минобрнауки России от 26.12.2013г. № 1408; 

– Уставом ООО «Автошкола «За рулем»; 
– Положением о структурном образовательном подразделении ООО «Автошкола «За рулем» и 

другими нормативными локальными актами автошколы. 
 
 

1.3 Требования к обучающимся (категории слушателей) 
 
Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование без 

предъявления требований к стажу работы; 
Удостоверение водителя транспортных средств соответствующей категории 

(подкатегории). 
 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=408738#l0
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К освоению программы допускаются лица в возрасте от 18 лет: имеющие высшее либо 
среднее профессиональное образование; получающие среднее профессиональное и (или) высшее 
образование. 

При отсутствии педагогического образования - дополнительное профессиональное 
образование в области профессионального образования и (или) профессионального обучения; 
дополнительная профессиональная программа может быть освоена после трудоустройства в 
автошколу. 

Педагогические работники обязаны проходить в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке обучение и проверку знаний и навыков в области охраны труда. 
Обучение по программе «Оказание первой помощи пострадавшим» и программе повышения 
квалификации «Подготовка преподавателей, обучающих приемам оказания первой помощи,  
пострадавшим при ДПП» педагогические работники проходят в аккредитованных учебных 
центрах. Рекомендуется проходить повышение квалификации по профилю педагогической 
деятельности не реже одного раза в пять лет. 

 
1.4 Цель и планируемые результаты освоения программы 

Цель: формирование у слушателей профессиональных компетенций, необходимых для 
профессиональной деятельности в области дополнительного профессионального образования и 
профессионального обучения. 

Задачи программы направлены на формирование и развитие у обучающихся знаний, 
умений и навыков для осуществления профессионального обучения водителей транспортных 
средств соответствующих категорий и подкатегорий; для организация деятельности 
обучающихся (слушателей) по освоению профессиональных компетенций, позволяющих 
осуществлять профессиональную  деятельность водителя транспортных средств, обеспечение 
достижения ими нормативно установленных результатов образования; создание педагогических 
условий для профессионального и личностного развития обучающихся, удовлетворения 
потребностей в углублении и расширении образования; методическое обеспечение реализации 
образовательных программ дополнительного профессионального образования и 
профессионального обучения. 

Программа направлена на освоение слушателями следующих профессиональных 
компетенций, необходимых для осуществления педагогической деятельности, а  именно: 

 
ЗНАТЬ: 

– приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации;  
– законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную 

деятельность;  
– содержание учебных программ и принципы организации обучения по преподаваемому 

предмету;  
– основные технологические процессы и приемы работы на должностях в организациях 

по специальности в соответствии с профилем обучения в образовательном учреждении, 
а также основы экономики, организации производства и управления;  

– педагогику, физиологию, психологию и методику профессионального обучения; 
– современные формы и методы обучения и воспитания обучающихся; 
– основы трудового законодательства; 
– теорию и методы управления образовательными системами; 
– современные педагогические технологии продуктивного, дифференцированного 

обучения, реализации компетентностного подхода, развивающего обучения;  
– методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контактов с 

обучающимися разного возраста, их родителями (лицами, их заменяющими), коллегами 
по работе;  

– технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и 
разрешения;  

– основы экологии, экономики, социологии; 
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– трудовое законодательство;  
– основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной 

почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием;  
– правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения; правила по 

охране труда и пожарной безопасности. 
 
УМЕТЬ: 
 
– проводить обучение обучающихся в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов; 
– организовать и контролировать самостоятельную работу обучающихся, 

индивидуальные образовательные траектории (программы), используя наиболее 
эффективные формы, методы и средства обучения, новые образовательные технологии, 
включая информационные; 

– содействовать развитию личности, талантов и способностей обучающихся, 
формированию их общей культуры, расширению социальной сферы в их воспитании; 

– обеспечивать достижение и подтверждение обучающимися уровней образования 
(образовательных цензов); 

– оценивать эффективность обучения предмету (дисциплине, курсу) обучающихся, 
учитывая освоение ими знаний, овладение умениями, применение полученных 
навыков, развитие опыта творческой деятельности, познавательного интереса, 
используя компьютерные технологии, в т.ч. текстовые редакторы и электронные 
таблицы в своей деятельности;  

– соблюдать права и свободы обучающихся; 
– поддерживать учебную дисциплину, режим посещения занятий, уважая человеческое 

достоинство, честь и репутацию обучающихся; 
– осуществлять контрольно-оценочную деятельность в образовательном процессе с 

использованием современных способов оценивания в условиях информационно-
коммуникационных технологий (в т.ч. ведение электронных форм документации); 

– разрабатывать рабочие программы учебных дисциплин (модулей) по своей дисциплине 
и другие материалы, обеспечивающие воспитание и качество подготовки 
обучающихся, несет ответственность за реализацию их в полном объеме в соответствии 
с учебным планом и графиком учебного процесса, а также за качество подготовки 
выпускников; 

– обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся во время образовательного 
процесса. Выполняет требования правил по охране труда, электро  и пожарной 
безопасности. 

 
1.5 Содержание и порядок освоения программы 

 
Учебный план программы включает освоение 10-ти учебных дисциплин 

общепрофессионального цикла, специального и педагогической практики с указанием времени, 
отводимого на освоение учебных дисциплин, включая время, отводимое на обязательные 
аудиторные занятия, занятия с применением дистанционной формы обучения и  внеаудиторную 
(самостоятельную) учебную работу. 

Форма обучения: очная и очно-заочная (с применением дистанционных образовательных 
технологий, далее - СДО). 

Трудоемкость обучения:  
нормативная трудоемкость обучения  по данной программе – 262 часа, 2 месяца (включая 

время на сдачу экзаменов и зачетов): 
- обязательные аудиторные учебные занятия – 152 часа; 
- практические занятия(в т.ч.внеаудиторная учебная работа слушателя (СДО) – 82 часа; 
- педагогическая практика – 26 часов; 
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- междисциплинарный экзамен (проверка теоретических знаний) – 2 часа. 
Нормативный срок освоения программы при очной и заочной форме обучения составляет 

9 недель,  при заочной (с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий) форме обучения допускается освоение программы по 
индивидуальному графику (ускоренное обучение). 

Режим занятий: 
При реализации программы академический час устанавливается продолжительностью 45 

минут. 
Объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся в неделю при освоении программы за 

период обучения составляет -36 аудиторных часов, включая все виды аудиторной и 
внеаудиторной (самостоятельной) работы слушателя.  

Обучение может осуществляться групповой или индивидуальной формой подготовки. 
Учебные группы создаются численностью до 30 человек.  

 
Общепрофессиональный цикл включает учебные предметы: 
– «Основы профессиональной педагогики»; 
– «Основы профессиональной психологии»; 
– «Основы дидактики и методики преподавания дисциплин». 
Специальный цикл включает учебные предметы: 
– «Законодательные и нормативные акты, регламентирующие подготовку водителей 

транспортных средств»; 
– «Основные организационные формы и технологии обучения взрослых»; 
–  «Основы законодательства РФ в сфере безопасности дорожного движения»; 
– «Психофизиология водителя»; 
– «Основы теории управления транспортными средствами»; 
– «Конструкция, устройство и эксплуатация транспортных средств»; 
– «Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии». 
Педагогическая практика, в ходе которой формируются умения; 
– реализовывать теоретические положения на практике, организовывать 

образовательный процесс согласно современным требованиям педагогической науки; 
– планировать учебно-методическую деятельность, осуществлять педагогический 

процесс в различных формах, реализовывать индивидуальную работу.  планировать 
учебный процесс; 

– целенаправленно отбирать организационно-методические средства, формы, методы и 
приемы организации образовательного процесса; 

– выполнять намеченные цели, предвидеть их результаты, строить дальнейшую работу с 
учетом положительной динамики результатов обучения; 

– вести анализ и самоанализ педагогической деятельности, ставить задачи 
самообразования; 

– изучить и оценить состояние образовательного процесса, форм его организации; 
– обоснованно выбирать эффективные формы, средства и методы обучения; 

осуществлять самоанализ, самооценку и корректировку собственной деятельности; 
– проводить методический анализ педагогической деятельности. 
 
Методы обучения:  
реализация содержания курса осуществляется посредством лекционных занятий, 

практических работ в групповой и индивидуальной формах обучения, а также консультирование, 
в т.ч. по средствам Интернета (скайп, электронная почта). Изучение каждой дисциплины 
включает в себя знакомство с теорией, чтение электронных учебников и текстов лекций, 
изучение видео уроков.  В системе дистанционного обучения (СДО) слушатели выполняют 
задания, проходят тестирования, при необходимости могут задать вопрос преподавателям.  

Количество часов, отводимых на изучение отдельных тем программы и 
последовательность их изучения может изменяться в пределах общего количества часов учебной 
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программы (при необходимости). По предметам курса проводятся зачеты за счет времени 
отведенного на изучение предмета.  

Освоение дополнительной профессиональной программы профессиональной 
переподготовки завершается итоговой аттестацией обучающихся (слушателей) в форме 
итогового междисциплинарного экзамена. Проведение итоговой аттестации слушателей 
осуществляется специально создаваемой аттестационной комиссией, которая назначается 
приказом исполнительного директора автошколы. 

Лицам, успешно освоившим дополнительную профессиональную программу и 
прошедшим итоговую аттестацию, выдаются документы о квалификации: диплом              о 
профессиональной переподготовке (установленного образца) с правом ведения нового вида 
профессиональной педагогической деятельности в дополнительном профессиональном 
образовании и дополнительном профессиональном обучении. С присвоением квалификации: 
Преподаватель программ  по подготовке водителей транспортных средств 
соответствующих категорий и подкатегорий. 

Информация о программе размещена на официальном сайте  ООО «Автошкола «За рулем» 
в сети «Интернет» - https://моя-автошкола.рф/. 

 
II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 
2.1.  Учебный план 

к дополнительной профессиональной программе-программе профессиональной переподготовки 
«Преподаватель программ  по подготовке водителей транспортных средств 

соответствующих категорий и подкатегорий»  
Таблица 1 

№ 
п/п 

Наименование разделов, 
дисциплин О

бщ
ая

   
тр

уд
ое

мк
ос

ть
,  

ча
с.

 
Аудиторные 

занятия 
(очные/заочные), 

час. Форма  
контроля лекции практич.  

и лаборат. 
занятия 

1 2 3 4 5 
 

I. Общепрофессиональный цикл 80 56 24 
Экзамен 

(комплексный 
тест)  

1. Основы профессиональной педагогики 24 16 8 Тестирование  
2. Основы профессиональной психологии 24 16 8 Тестирование 

3. Основы дидактики и методики 
преподавания дисциплин  32 24 8 Тестирование 

II. Специальный цикл 150 92 58  

4. 

Законодательные и нормативные акты, 
регламентирующие подготовку водителей 
транспортных средств 
 

15 8 7 Зачёт 

5. 

Основные организационные формы и 
технологии обучения взрослых.  
Технологии организации и проведения 
учебно-производственного процесса 
обучения вождению 
автомототранспортных средств 

17 8 9 Зачет 

https://%D0%BC%D0%BE%D1%8F-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0.%D1%80%D1%84/
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1 2 3 4 5 6 

6. Основы законодательства в сфере 
дорожного движения 18 12 6 Зачёт 

7. Психофизиология водителя 8 4 4 Зачёт 

8. Основы теории управления 
транспортными средствами 32 23 9 Зачёт 

9. Конструкция, устройство и эксплуатация 
транспортных средств категории  32 22 10 Зачёт 

10. Первая помощь при дорожно-
транспортном происшествии 28 15 13 Зачёт 

III. Педагогическая практика 26 - 26 Отчет по 
практике 

3.1 Педагогическая практика  24 - 24 - 
3.2 Защита отчета по практике 2 - 2  

 Консультации  4 4   

IV. Итоговая аттестация 
 (междисциплинарный экзамен) 2 - 2 Тестирование 

 Всего  262 152 110  
 
 

III. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 
 

3.1. ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

3.1.1. Учебно-тематический план учебных предметов  
 

Распределение учебных часов по разделам и темам     Таблица 2 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Количество часов 
Всего в том числе 

теорети-
ческие 
занятия 

практи-
ческие 
занятия 

1 2 3 4 5 

  Раздел 1. Основы профессиональной педагогики 
1.1 Ознакомление обучающихся с программой и расписанием 

занятий. Инструктаж по охране труда, электро- и пожарной 
безопасности в автошколе. 
Введение в педагогическую деятельность. Основы 
профессиональной педагогики. Тенденции развития 
профессионального образования. Формирование и 
развитие региональных систем непрерывного 
профессионального образования и профессионального 
обучения 

4 4 - 

1.2 Процесс профессионального обучения. Сущность и 
структура педагогического процесса. Характеристики 
педагогических целей. Принципы профессионального 
обучения 

6 4 2 

1.3 Содержание профессионального обучения. Федеральные 
государственные образовательные стандарты. Научно-
методические основы анализа и отбора содержания 
дополнительного профессионального образования 
 

6 4 2 
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1 2 3 4 5 

1.4 Профессионально-педагогическая деятельность 
преподавателя программ подготовки водителей 
транспортных средств. Тестирование 

8 4 4 

  Итого по разделу: 24 16 8 
  Раздел 2. Основы профессиональной психологии 

2.1  Общие представления о психологических и 
психофизиологических качествах человека и их роли в 
подготовке водителей транспортных средств  

4 4 - 

2.2  Базовые принципы и закономерности  психологии 
обучения 

6 6 - 

2.3 Основы эффективного педагогического общения при 
подготовке водителей транспортных средств. 
Тестирование  

6 6 - 

2.4 Практикум по эффективному педагогическому общению.  8 - 8 
 Итого по разделу: 24 16 8 

  Раздел 3. Основы дидактики и методики преподавания дисциплин 
3.1 Основные понятия, принципы и категории дидактики 4 4 - 

3.2 Методы обучения в дополнительном профессиональном 
образовании и профессиональном обучении. Методы 
теоретического обучения и производственного 
(практического) обучения   

4 4 - 

3.3 Формы обучения в дополнительном образовании и 
профессиональном обучении  

10 8 2 

3.4 Контроль учебного процесса. Оценка качества в 
дополнительном профессиональном образовании 

12 8 4 

3.5  Экзамен (комплексный тест) по темам 1-3 2 - 2 
 Итого по разделу: 32 24 8 
 ИТОГО: 80 56 24 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

ПО УЧЕБНЫМ ПРЕДЕМЕТАМ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫОГО ЦИКЛА 
 

Ознакомление обучающихся с программой и расписанием занятий. Инструктаж по охране 
труда, электро- и пожарной безопасности в автошколе.  

 
Раздел 1. Основы профессиональной педагогики 

 
Тема 1.1 Введение в педагогическую деятельность. Основы профессиональной педагогики. 

Тенденции развития профессионального образования. Формирование и развитие региональных 
систем непрерывного профессионального образования и профессионального обучения.  

Роль и место профессиональной педагогики в общей системе знаний о человеке. Объект и 
предмет профессиональной педагогики. Целостность и единство образовательной системы. 
Методы исследований в профессиональной педагогике. Практика как сфера реализации 
педагогических знаний.  

Тенденции развития профессионального образования. Интеграция  образования,  науки  и 
производства. Проектно-целевой подход к организации профессионального образования. 
Развитие креативного характера профессионального образования. Формирование и развитие 
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региональных систем непрерывного профессионального образования. Взаимодействие рынка 
образовательных услуг с рынком труда. Повышение качества профессионального образования. 

 
Тема 1.2  Процесс профессионального обучения.  
Сущность и структура педагогического процесса. Основные компоненты педагогического 

процесса: цель, содержание, обучение, преподавание, воспитание. Формы, методы, средства, 
результаты, оценка результатов обучения. Образовательная  функция  педагогического  процесса. 
Воспитательная  функция  педагогического  процесса. Развивающая функция педагогического 
процесса.  

Цели и задачи воспитания при подготовке водителя. Воспитание дисциплинированности и 
ответственности. Воспитание средствами обучения. Роль личности преподавателя  и 
педагогических навыков в воспитании. Самовоспитание обучающихся. Методы самовоспитания. 

Особенности процесса обучения. Двойственный характер процесса обучения. Процесс 
преподавания. Деятельность  преподавателя. Процесс обучения.  Процесс учения. Деятельность 
обучающихся (слушателей). 

Характеристика педагогических целей. Понятия цели образования и цели обучения. 
Классификация целей. Цели образовательного процесса: понятие, виды, взаимосвязь с 
результатом. Виды результатов. Разновидности педагогических целей: нормативные и 
инициативные; цели обучения, воспитания, развития; цели организационные и методические. 
Структура педагогических целей. Специфика основных педагогических целей для 
профессиональной подготовки. Построение "Дерева целей". Требования к формулированию 
целей. Особенности диагностично поставленных целей. Ошибки в формулировании целей. 

Принципы профессионального обучения. Дидактические принципы обучения. Принцип 
воспитывающего и развивающего обучения. Принцип связи обучения с жизнью. Принцип 
научности и посильной трудности обучения. Принцип  систематичности  и  последовательности  
обучения.  Принцип сознательности  и  творческой  активности  обучающихся. Принцип 
наглядности обучения и развития теоретического мышления обучающихся.   Принцип прочности 
результатов обучения. Принцип коллективного характера обучения и учета индивидуальных 
особенностей обучающихся. Принцип положительного эмоционального фона обучения. 
Специфические принципы профессионального обучения.  Принцип моделирования 
профессиональной деятельности в учебном процессе. Принцип  профессиональной  
мобильности. Принцип модульности профессионального обучения. Принцип создания 
производственно-учебной среды. 

 
Тема 1.3 Содержание профессионального обучения. Федеральные государственные 

образовательные стандарты. Научно-методические основы анализа и отбора содержания 
дополнительного профессионального образования  

Понятие Федерального государственного образовательного стандарта. Основные 
компоненты ФГОС: структура  основных  образовательных  программ, требования к условиям 
реализации основных образовательных программ, требования к результатам освоения основных 
образовательных программ. Качество образования в свете компетентностного подхода к 
педагогическому процессу. Связь ФГОС с профессиональными стандартами. 

Научно-методические основы анализа и отбора содержания дополнительного 
профессионального образования. Квалификационная структура профессионального образования 
в РФ. Профессиограмма – основа для разработки содержания в дополнительном 
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профессиональном образовании. Типы профессиограмм. Требования к основным 
образовательным программам. Учебный план. Понятие учебной программы. 

 
Тема 1.4 Профессионально-педагогическая деятельность преподавателя программ 

подготовки водителей транспортных средств. 
Методологическая структура педагогической деятельности преподавателя. 

Педагогический акт как организационно-управленченская деятельность. Самосознание и этика 
преподавателя. Структура способностей и педагогического мастерства. Педагогический процесс 
– объект деятельности преподавателя. Профессиональная этика и педагогический такт 
преподавателя. Профессионализм и саморазвитие личности педагога. Педагогическая культура 
преподавателя. Самообразование как средство повышения эффективности профессиональной 
деятельности педагога. 

 
Раздел 2. Основы профессиональной психологии 

 
Тема 2.1 Общие представления о психологических и психофизиологических качествах 

человека и их роли в подготовке водителей транспортных средств. 
Предмет, задачи и структура профессиональной психологии. Место профессиональной 

психологии в ряду наук. Этапы становления профессиональной психологии. Понятия обучения и 
развития в профессиональной психологии. Соотношение обучения и развития. Факторы 
психического развития человека. 

Понятие о психических процессах (внимание, память, мышление, психомоторика, 
ощущение и восприятие) и их роли в управлении транспортным средством. Свойства нервной 
системы и темперамент. Понятие о надежности водителя. Работоспособность. Факторы, 
влияющие на утомляемость водителя.  

Понятие о надежности водителя. Личность водителя как основа психологической 
надежности водителя. Эмоции и воля в процессе управления транспортным средством. Основы 
управления эмоциями. Риск и принятие решений в процессе управления автотранспортным 
средством. Мотивация безопасного вождения и ее формирование в процессе подготовки 
водителей транспортных средств.  

 
Тема 2.2  Базовые принципы и закономерности психологии обучения. 
Психологические факторы процесса обучения. Сравнительная характеристика понятий 

образовательной и учебной деятельности. Структура учебной деятельности. Учебные задачи и 
учебные действия в структуре процесса обучения. 

Общая характеристика учебной деятельности будущего водителя. Обучаемость и ее 
характеристики. Самостоятельная работа обучающихся и основы ее организации. Усвоение 
знаний, его основные характеристики. Понятие о навыках и закономерностях их формирования.  
Проблема переучивания. Роль психомоторики в приобретении двигательного навыка. Учебная 
мотивация и приемы ее формирования. 

 

Тема 2.3 Основы эффективного педагогического общения при подготовке водителей 
транспортных средств. 

Психологическая характеристика педагогической деятельности. Педагогические умения. 
Понятие о стиле педагогической деятельности. Личность педагога. Психологический анализ 
занятия (теоретического или практического). Педагогическое общение. Понятие о барьерах в 
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педагогическом общении. Условия эффективности педагогического общения в процессе 
подготовки водителей транспортных средств. Конфликты в педагогической деятельности и пути 
их преодоления. 

Тема 2.4  Практикум по эффективному педагогическому общению. 
Коммуникативная сторона общения и её характеристика. Понятие коммуникативной 

компетентности, её составляющие: коммуникативные навыки, тактики и стратегии. Механизмы и 
способы формирования компетентности в общении.  Общая характеристика вербальной 
коммуникации, её средства. Общая характеристика невербальной коммуникации Невербальная 
коммуникация как средство выражения значений. Жест как единица невербального 
коммуникативного акта и его классификации. Цвет как невербальный компонент общения 

Педагогическое общение и его функции. Понятие педагогического общения. Структура 
педагогического общения. Стили общения педагога. Педагогический такт. Условия овладения 
педагогическим тактом. 

Профессионально важные качества необходимые педагогу для общения с аудиторией.  
Психотехники эффективного слушания и передачи информации. Коммуникативные 

барьеры и причины, затрудняющие передачу информации. Умение слушать как средство 
коммуникации. Слушание и проблемы понимания информации. Виды слушания: критическое, 
эмпатическое, нерефлексивное, активное рефлексивное. Концепции, правила и технические 
приёмы «позитивного слушания».  Обратная связь и дебрифинг. Способы задавания и 
конструирования вопросов. Виды вопросов и  технологии ответов на них. Психологические 
приёмы ухода от ответов. Технологии совершенствования  навыков эффективного слушания.  

Психотехники установления раппорта и формирования аттракции. Понятие аттракции и 
приёмы её формирования. Психологический прием «имя собственное», Психологический прием 
«зеркало отношений». Психологический прием «золотые слова», Правила использования слов. 
Раппорт и его виды. Способы и приёмы его установления 

 
Раздел 3. Основы дидактики и методики преподавания дисциплин  

 
Тема 3.1 Основные понятия, принципы и категории дидактики. 
Дидактика как раздел педагогики, изучающий процессы и системы обучения. Основные 

принципы дидактики. Основные категории дидактики: преподавание, учение, обучение, 
образование, знания, умения, навыки, цель, содержание, организация, виды, формы, методы, 
результаты (продукты) обучения. Содержание обучения. Особенности профессионального 
обучения.  

 
Тема 3.2 Методы обучения в дополнительном профессиональном образовании и 

профессиональном обучении. Методы теоретического обучения и производственного 
(практического) обучения   

Методы  организации  и  осуществления  учебно-познавательной деятельности 
обучающихся. Методы обучения общеотраслевым и специальным дисциплинам. Познавательная 
деятельность обучающихся. Классификация методов обучения по источникам получения знаний: 
словесные, наглядные, практические методы. Усвоение знаний. Словесные и наглядные методы, 
виды самостоятельных работ. Устное изложение. Рассказ-объяснение. Общие требования к 
устному изложению. Методические приемы устного изложения материала. Дидактическая 
сущность  эвристической беседы.  

Наглядные методы. Функции средств наглядности.  
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Методы активного обучения (разбор конкретных ситуаций, кейс-стади, дидактические 
игры, ролевые игры, деловая игра, обмен опытом, мозговой штурм, метод рефлексии, 
тематические обсуждения, анализ видео-аудио-материалов и др.). Методические приемы в 
деятельности преподавателя. Развивающие методы обучения.  

Виды самостоятельных работ. Работа обучающихся с книгой, электронными источниками. 
Общая характеристика методов: догматического обучения; объяснительно-

иллюстративного (традиционного), программированного, проблемного, компьютерного 
обучения. Возможности модульного обучения. 

 
Тема 3.3 Формы обучения в дополнительном образовании и профессиональном обучении. 
Организация обучения. Характеристика форм организации теоретического обучения. 

Урок (занятие) как основная форма обучения. Психолого-педагогические требования к 
современному уроку. Основные элементы урока и дидактические требования к ним. Виды и 
организация проведения уроков.  

Лекция как форма организации обучения. Основная  дидактическая  цель  лекции. Виды 
лекций: вводные, обзорные, информационные, проблемные. Практическое занятие, его основные 
этапы. Лабораторные и лабораторно-практические работы. 

Концентрированное обучение как перспективная форма организации обучения. Цель 
концентрированного обучения. Модели реализации концентрированного обучения. Влияние 
концентрированного обучения на мотивацию учения. 

 
Тема 3.4 Контроль учебного процесса. Оценка качества в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональном обучении 
Контроль учебного процесса  как важный компонент педагогической системы. Понятие 

качества образования. Система внешних и внутренних оценок. Понятие «педагогический 
контроль» и его сущность. Контрольно-оценочная деятельность преподавателя. Функции 
педагогического контроля: диагностическая, обучающая, воспитывающая, развивающая. 
Педагогические требования к организации контроля за учебно-познавательной деятельностью 
обучающихся. Этапы проверки успеваемости. Функция комплексной проверки успеваемости. 
Виды контроля. Критерии эффективности обучения.  

Понятие «оценка». Системы оценивания. Предмет оценочной деятельности. Функции 
оценки. Виды педагогической оценки. Парциальная оценка и оценка успешности. Оценка 
устного ответа. Оценка практических умений. Этические правила контрольно-оценочной 
деятельности преподавателя. 

 Методика учёта теоретического и производственного обучения. Учет  учебной  работы.  
Фиксация  результатов  текущего,  периодического  и  итогового контроля. Статистическая 
обработка количественных показателей оценки учебной работы. 

Рейтинговая оценка достижений обучающихся. Возможности рейтинговой системы 
оценки. Основные принципы и сущность системы рейтинговой оценки. Достоинства и 
недостатки рейтинговой системы оценки знаний.  

Тестовый контроль. Разработка  4-х форм тестовых заданий. 
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3.2 СПЕЦИАЛЬНЫЙ ЦИКЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.2.1. Учебно-тематический план учебных предметов специального цикла  
Распределение учебных часов по разделам и темам     Таблица 3 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Количество часов 
Всего в том числе 

теорети-
ческие 
занятия 

практи-
ческие 
занятия 

1 2 3 4 5 

  Раздел 4. Законодательные и нормативные акты, регламентирующие подготовку 
водителей транспортных средств  

4.1  Нормативно-правовое обеспечение деятельности педагога 
дополнительного профессионального образования и 
профессионального обучения  

4 2 2 

4.2  Допуск к управлению транспортными средствами 4 2 2 
4.3  Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам 
профессионального обучения водителей транспортных 
средств  

7 4 3 

  Итого по разделу: 15 8 7 
  Раздел 5. Основные организационные формы и технологии обучения взрослых 

5.1  Андрагогика как отрасль педагогической науки. Общая 
характеристика учебной деятельности взрослого 
обучающегося 

4 3 1 

5.2 Специфика образования взрослых инвалидов. 1 1 - 
5.3  Выбор методов и  средств обучения. Технологии 

обучения в автошколе 
4 2 2 

5.4  Методика проведения теоретических занятий 6 2 4 
5.5  Зачет (комплексный тест) по разделам 4-5 2 - 2 

  Итого по разделу: 17 8 9 
  Раздел 6. Основы законодательства Российской федерации в сфере безопасности  
дорожного движения 

6.1  Законодательство РФ, определяющее правовые основы 
обеспечения  безопасности дорожного движения и 
устанавливающее ответственность за нарушения в сфере 
дорожного движения 

1 1 - 

6.2 Общие положения, основные понятия и термины, 
используемые в Правилах  дорожного движения 

1 1 - 

6.3 Обязанности участников дорожного движения 1 1 - 
6.4 Дорожные знаки 3 2 1 
6.5 Дорожная разметка 3 2 1 
6.6 Порядок движения и расположение транспортных 

средств на проезжей части, остановка и стоянка 
транспортных средств 

3 
 

2 1 

6.7 Регулирование дорожного движения, проезд перекрестков, 
пешеходных переходов, мест остановок маршрутных 
транспортных средств и железнодорожных переездов 

4 2 2 

6.8 Требования  к оборудованию и техническому  
состоянию транспортных средств 

1 1 - 

6.9  Зачет по предмету 1 - 1 
  Итого по разделу: 18 12 6 
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1 2 3 4 5 

  Раздел 7. Психофизиологические основы деятельности водителя 
7.1 Психофизиологические основы высшей нервной 

деятельности человека 
2 2 - 

7.2 Психологические и  эмоциональные состояния водителя 1 1 - 
7.3 Социально-психологические особенности поведения 

водителя 
4 1 3 

7.4  Зачет по предмету 1 - 1 
  Итого по разделу: 8 4 4 

  Раздел 8. Основы теории управления транспортными средствами 
8.1 Дорожное движение 1 1 - 
8.2 Профессиональная надежность водителя 2 2 - 
8.3 Влияние свойств транспортного средства на эффективность 

и безопасность управления 
4 4 - 

8.4 Дорожные условия и безопасность движения 4 3 1 
8.5 Принципы эффективного, безопасного и экологичного 

управления транспортным средством 
4 3 1 

8.6 Особенности управления транспортными средствами 
различных категорий и подкатегорий в штатных ситуациях 

6 4 2 

8.7 Оптимальные алгоритмы (экономичный и скоростной) 
управление транспортными средствами различных 
категорий и подкатегорий 

4 3 1 

8.8 Особенности управления транспортными средствами 
различных категорий и подкатегорий в нештатных 
ситуациях 

6 3 3 

8.9  Зачет по предмету 1 - 1 
  Итого по разделу: 32 23 9 

Раздел 9. Конструкция, устройство и эксплуатация транспортных средств категории  
9.1 Общие сведения об автомобилях и мотоциклах   14 12 2 
9.2 Двигатель автомобилей 4 2 2 
9.3 Рулевое управление автомобилей 3 2 1 
9.4 Тормозные системы автомобилей 3 2 1 
9.5 Системы охлаждения автомобилей 2 1 1 
9.6 Системы смазки автомобилей 2 1 1 
9.7 Системы активной и пассивной безопасности автомобилей 3 2 1 
9.8  Зачет по предмету 1 - 1 

  Итого по разделу: 32 22 10 
  Раздел 10. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии 

10.1 Организационно-правовые аспекты оказания первой 
помощи 

1 1 - 

10.2 Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 
остановке дыхания и кровообращения 

6 4 2 

10.3 Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и 
травмах 

6 4 2 

10.4 Оказание первой помощи при прочих состояниях 6 2 4 
10.5 Методы и формы учебной деятельности при изучении  

предмета «Первая помощь при ДТП» 
8 4 4 

10.6 Зачет по предмету 1 - 1 
  Итого по разделу: 28 15 13 
 ИТОГО: 150 92 58 



 

16 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  
ПО УЧЕБНЫМ ПРЕДЕМЕТАМ СПЕЦИАЛЬНОГО ЦИКЛА 

 
 

Раздел 4. Законодательные и нормативные акты, регламентирующие подготовку водителей 
транспортных средств  

 
Тема 4.1 Нормативно-правовое обеспечение деятельности учреждений дополнительного 

образования. 
Национальная доктрина образования. «Закон об образовании в Российской федерации», 

его основные положения. Понятие «Образовательный кодекс». Отраслевое законодательство. 
Законы ситуативного назначения. Законодательные акты в смежных областях права, 
обеспечивающие функционирование и развитие образования. Система образования в Российской 
Федерации: структура системы образования; федеральные государственные образовательные 
стандарты и федеральные государственные требованиям; образовательные стандарты; 
образовательные программы; общие требования к реализации образовательных программ.  

Язык образования. Сетевая форма реализации образовательных программ. Реализация 
образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. Формы получения образования и формы обучения. Печатные и 
электронные образовательные и информационные ресурсы. 

Права, обязанности и ответственность участников образовательного процесса. 
Обучающиеся и их родители (законные представители). Обучающиеся: права, 

обязанности и ответственность. Права, обязанности и ответственность в сфере образования 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Защита прав 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Педагогические, руководящие и иные работники организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность: права, обязанности и ответственность. Аттестация 
педагогических работников. 

Основания возникновения, изменения и прекращения образовательных отношений. 
 

Тема 4.2 Допуск к управлению транспортными средствами. 
Допуск к управлению транспортными средствами: категории транспортных средств и 

входящие в них подкатегории транспортных средств, на управление которыми предоставляется 
специальное право; условия получения права на управление транспортными средствами; 
российское национальное водительское удостоверение; международное водительское 
удостоверение; основания прекращения действия права на управление транспортными 
средствами; обучение граждан правилам безопасного поведения на автомобильных дорогах. 
 

Тема 4.3 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным программам профессионального обучения. 

Профессиональное обучение. Организация профессионального обучения. Организация 
профессионального обучения. Формы обучения по основным программам профессионального 
обучения; содержание и продолжительность профессионального обучения. Допуск лиц до 18 лет 
к освоению основных программ профессионального обучения. Итоговая и промежуточная 
аттестация. Порядок проведения квалификационного экзамена. 
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Раздел 5. Основные организационные формы и технологии обучения взрослых.  
 

Тема 5. 1 Андрагогика как отрасль педагогической науки. Общая характеристика учебной 
деятельности взрослого обучающегося.  

Андрагогика как отрасль педагогической науки. Андрагогика как наука о личностной 
самореализации в течение всей жизни. Основные положения андрагогики. 

Обучаемость и ее характеристики. Самостоятельная работа обучающихся и основы ее 
организации. Усвоение знаний, ее основные характеристики. Взрослый человек как субъект 
обучения. Предпосылки постоянного обновления образовательного опыта. Признаки субъекта, 
отличающие позицию взрослости в современном обучении. Особенности обучения взрослых. 

 
Тема 5.2 Специфика образования взрослых инвалидов.  

Модели обучения взрослых инвалидов. Международная практика учебной работы с 
инвалидами. Целевая направленность образования в жизни взрослых инвалидов. Принципы 
моделей образования. Дидактические и андрагогические принципы в системе образования 
взрослых инвалидов. Андрагог, работающий с взрослым инвалидом. 

 

5.3 Средства обучения. Выбор методов и средств обучения. Технологии обучения в 
автошколе. 

Принципы обучения и специфика их реализации в автошколе. Процесс и стиль 
педагогического взаимодействия в автошколе. Классификация методов обучения. Современные 
педагогические технологии, методы  и формы обучения в автошколе.   

Методы усвоения знаний, ее основные характеристики. Виды современных технологий 
организации и проведения теоретического обучения водителей транспортных средств. Приемы, 
используемые педагогом для усвоения учебного материала. Технические средства, используемые 
для усвоения учебного материала. Информация о современных учебно-наглядных пособиях и 
технических средствах обучения, применяемых в подготовке водителей транспортных средств. 
Особенности применения компьютерной техники в подготовке водителей. Основы работы на 
персональном компьютере. 

Учебно-нормативные документы организации педагогического процесса в автошколе. 
Средства обучения. Выбор методов и средств обучения в автошколе.  
 

Тема 5.4 Технологии организации и проведения учебно-производственного процесса 
обучения вождению автомототранспортных средств. Методика проведения теоретических 
занятий.  

Виды современных технологий организации и проведения учебного процесса обучения 
вождению автомототранспортных средств. Приемы, используемые преподавателем для усвоения 
учебного материала. Технические средства, используемые для усвоения учебного материала. 
Цели учебно-производственного процесса. Информация о современных учебно-наглядных 
пособиях и технических средствах обучения, применяемых в подготовке водителей 
транспортных средств. Особенности применения компьютерной техники в подготовке 
водителей. . 

Методика проведения теоретических занятий. Изложение нового материала. 
Индивидуально-психологический подход к обучающимся при изложении и закреплении 
материала. Использование учебно-наглядных пособий при проведении теоретических занятий.  

Закрепление новых знаний. Текущий контроль и оценка знаний обучающихся. Организация 
и проведение  письменной  контрольной  работы.  Организация  и  проведение  промежуточной 
аттестации (зачета). Применение контрольных заданий тестового типа. 

Особенности проведения теоретических занятий по учебным предметам:«Основы 
законодательства в сфере дорожного движения», «Психофизиологические основы деятельности 
водителя», «Основы управления транспортными средствами», «Устройство и техническое 
обслуживание транспортных средств как объектов управления», «Первая помощь при дорожно-
транспортном происшествии». 
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Раздел 6. Основы законодательства Российской Федерации в сфере безопасности дорожного 
движения 

Тема 6.1 Законодательство, определяющее правовые основы обеспечения  
 безопасности дорожного движения и устанавливающее ответственность за нарушения в 
сфере дорожного движения. 

Основные положения Конвенции о дорожном движении (Вена, 8 ноября 1968 г.). 
Требования федерального законодательства по обеспечению безопасности дорожного движения. 

Задачи и принципы Уголовного кодекса Российской Федерации. Понятие преступления и 
виды преступлений. Понятие и цели наказания, виды наказаний. Экологические преступления. 

Ответственность за преступления против безопасности движения и эксплуатации 
транспорта. 

Задачи и принципы законодательства об административных правонарушениях. 
Административное правонарушение и административная ответственность. Административное 
наказание, назначение административного наказания. Административные правонарушения в 
области охраны окружающей среды и природопользования. Административные правонарушения 
в области дорожного движения. Административные правонарушения против порядка 
управления. Исполнение постановлений по делам об административных правонарушениях. 
Размеры штрафов за административные правонарушения 

 Гражданское законодательство. Возникновение гражданских прав и обязанностей, 
осуществление и защита гражданских прав. Объекты гражданских прав. Право собственности и 
другие вещные права. Аренда транспортных средств. Страхование. Обязательства вследствие 
причинения вреда. Возмещение вреда лицом, застраховавшим свою ответственность. 
Ответственность за вред, причиненный деятельностью, создающей повышенную опасность для 
окружающих. Ответственность при отсутствии вины причинителя вреда. 

Общие положения, условия и порядок осуществления обязательного страхования 
гражданской ответственности владельцев транспортных средств. Компенсационные выплаты. 
 

Тема 6.2. Общие положения, основные понятия и термины, используемые в Правилах  
дорожного движения. 

 Значение Правил дорожного движения в обеспечении порядка и безопасности 
дорожного движения.  Структура Правил дорожного движения. 

Дорожное движение. Дорога и ее элементы. Пешеходные переходы, их виды и обозначения 
с помощью дорожных знаков и дорожной разметки. Прилегающие территории: порядок въезда, 
выезда и движения по прилегающим к дороге территориям. Порядок движения в жилых зонах. 

Автомагистрали, порядок движения различных видов транспортных средств по 
автомагистралям. Запрещения, вводимые на автомагистралях. Перекрестки, виды перекрестков в 
зависимости от способа организации движения. Определение приоритета в движении. 
Железнодорожные переезды и их разновидности. Участники дорожного движения. Лица, 
наделенные  полномочиями  по  регулированию  дорожного  движения.  Виды  транспортных 
средств. Организованная транспортная колонна. Организованная перевозка группы детей. 

Ограниченная видимость, участки дорог с ограниченной видимостью. Опасность для 
движения. Дорожно-транспортное происшествие. Перестроение, опережение, обгон, остановка и 
стоянка транспортных средств. Темное время суток, недостаточная видимость. Меры 
безопасности, предпринимаемые водителями транспортных средств, при движении в тёмное 
время суток и в условиях недостаточной видимости. 

Населенный пункт. Обозначение населенных пунктов с помощью дорожных знаков. 
Различия в порядке движения по населенным пунктам в зависимости от их обозначения. 

 
Тема 6.3. Обязанности участников дорожного движения. 
Общие обязанности водителей. Документы, которые водитель механического 

транспортного средства обязан иметь при себе и передавать для проверки сотрудникам полиции. 
Обязанности водителя по обеспечению исправного технического состояния транспортного 
средства. 
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Порядок прохождения освидетельствования на состояние алкогольного опьянения и 
медицинского освидетельствования на состояние опьянения. Порядок предоставления 
транспортных средств должностным лицам. Обязанности водителей, причастных к дорожно-
транспортному происшествию. Запретительные требования, предъявляемые к водителям. 

Права и обязанности водителей транспортных средств, движущихся с включенным 
проблесковым маячком синего цвета (маячками синего и красного цветов) и специальным 
звуковым сигналом. Обязанности других водителей по обеспечению безопасности движения 
специальных транспортных средств и сопровождаемых ими транспортных средств. 

Обязанности пешеходов и пассажиров по обеспечению безопасности дорожного движения. 
 
Тема 6.4  Дорожные знаки. 
Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного

 движения. Классификация дорожных знаков. Основной, предварительный, дублирующий, 
повторный знак. Временные дорожные знаки. Требования к расстановке знаков. 

Назначение предупреждающих знаков. Порядок установки предупреждающих знаков 
различной конфигурации. Название и значение предупреждающих знаков. Действия водителя 
при  приближении  к  опасному  участку  дороги,  обозначенному  соответствующим 
предупреждающим знаком. 

Назначение знаков приоритета. Название, значение и порядок их установки. Действия 
водителей в соответствии с требованиями знаков приоритета. 

Назначение запрещающих знаков. Название, значение и порядок их установки. 
Распространение действия запрещающих знаков на различные виды транспортных средств. 
Действия водителей в соответствии с требованиями запрещающих знаков. Зона действия 
запрещающих знаков. 

Название, значение и порядок установки предписывающих знаков. Распространение 
действия предписывающих знаков на различные виды транспортных средств. Действия 
водителей в соответствии с требованиями предписывающих знаков. 

Назначение знаков особых предписаний. Название, значение и порядок их 
установки. Особенности движения по участкам дорог, обозначенным знаками особых 
предписаний. 

Назначение информационных знаков. Название, значение и порядок их установки. 
Действия водителей в соответствии с требованиями информационных знаков. 

Назначение знаков сервиса. Название, значение и порядок установки знаков сервиса. 
Назначение знаков дополнительной информации (табличек). Название и взаимодействие их 

с другими знаками. Действия водителей с учетом требований знаков дополнительной 
информации. 

 
Тема 6.5 Дорожная разметка. 
Значение разметки в общей системе организации дорожного движения, классификация 

разметки. 
Назначение и виды горизонтальной разметки. Постоянная и временная разметка. Цвет и 

условия применения каждого вида горизонтальной разметки. Действия водителей в соответствии 
с ее требованиями. Взаимодействие горизонтальной разметки с дорожными знаками. 

Назначение вертикальной разметки. Цвет и условия применения вертикальной разметки. 
 
Тема 6.6 Порядок движения и расположение транспортных средств на проезжей части, 

остановка и стоянка транспортных средств. 
Предупредительные сигналы. Виды, назначение и правила подачи сигналов. Начало 

движения, перестроение. Повороты направо, налево и разворот. Движение задним ходом. 
Случаи, когда водители должны уступать дорогу транспортным средствам, приближающимся 
справа. 

Движение по дорогам с полосой разгона и торможения. Движение безрельсовых 
транспортных средств по трамвайным путям попутного направления, расположенным слева на 
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одном уровне с проезжей частью. Движение транспортных средств по обочинам, тротуарам и 
пешеходным дорожкам. Выбор дистанции, интервалов и скорости в различных условиях 
движения. Допустимые значения скорости движения для различных видов транспортных средств 
и условий перевозки. 

Обгон, опережение, объезд препятствия и встречный разъезд. Действия водителей перед 
началом обгона и при обгоне. Места, где обгон запрещен. Опережение транспортных средств при 
проезде пешеходных переходов. Приоритет маршрутных транспортных средств. Пересечение 
трамвайных путей вне перекрестка. Порядок движения по дороге с выделенной полосой для 
маршрутных транспортных средств и транспортных средств, используемых в качестве легкового 
такси. Правила поведения водителей в случаях, когда троллейбус или автобус начинает 
движение от обозначенного места остановки. 

Учебная езда. Требования к обучающему, обучаемому и механическому транспортному 
средству, на котором проводится обучение. Дороги и места, где запрещается учебная езда. 

Дополнительные требования к движению велосипедов, мопедов, гужевых повозок, а 
также прогону животных. 

Остановка и стоянка транспортных средств. Порядок остановки и стоянки транспортных 
средств; способы постановки транспортных средств на стоянку. Длительная стоянка вне 
населенных пунктов. Остановка и стоянка на автомагистралях. Места, где остановка и стоянка 
запрещены. Остановка и стоянка в жилых зонах. Вынужденная остановка. Действия водителей 
при вынужденной остановке в местах, где остановка запрещена. Правила применения аварийной 
сигнализации и знака аварийной остановки при вынужденной остановке транспортного средства. 

Меры, предпринимаемые водителем после остановки транспортного средства. 
 
Тема 6.7 Регулирование дорожного движения, проезд перекрестков, пешеходных 

переходов, мест остановок маршрутных транспортных средств и железнодорожных 
переездов. 

Средства регулирования дорожного движения. Значения сигналов светофора, действия 
водителей и пешеходов в соответствии с этими сигналами. Значение сигналов регулировщика 
для безрельсовых транспортных средств, трамваев и пешеходов. Порядок остановки при 
сигналах светофора или регулировщика, запрещающих движение. Действия водителей и 
пешеходов  в  случаях,  когда  указания  регулировщика  противоречат  сигналам  светофора, 
дорожным знакам и разметке. 

Общие правила проезда перекрестков. Преимущества трамвая на перекрестке. 
Регулируемые перекрестки, правила проезда регулируемых перекрестков. Порядок движения по 
перекрёстку, регулируемому светофором с дополнительными секциями. Нерегулируемые 
перекрестки, правила проезда нерегулируемых перекрестков равнозначных и неравнозначных 
дорог. Очередность проезда перекрестка неравнозначных дорог, когда главная дорога меняет 
направление. Действия водителя в случае, если он не может определить наличие покрытия на 
дороге (темное время суток, грязь, снег) и при отсутствии знаков приоритета. Ответственность 
водителей за нарушения правил проезда перекрестков. 

Правила проезда нерегулируемых пешеходных переходов. Правила проезда регулируемых 
пешеходных переходов. Действия водителей при появлении на проезжей части слепых 
пешеходов. Правила проезда мест остановок маршрутных транспортных средств. Действия 
водителя транспортного средства, имеющего опознавательные знаки «Перевозка детей» при 
посадке детей в транспортное средство и высадке из него, а также водителей, приближающихся к 
такому транспортному средству. 

Правила проезда железнодорожных переездов. Места остановки транспортных средств при 
запрещении движения через переезд. Запрещения, действующие на железнодорожном переезде. 
Случаи, требующие согласования условий движения через переезд с начальником дистанции 
пути железной дороги. 

 
Тема 6.8 Требования к оборудованию и техническому состоянию транспортных средств. 
Общие требования, порядок прохождения технического осмотра. Неисправности и условия, 
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при наличии которых запрещается эксплуатация транспортных средств. 
Типы регистрационных знаков, применяемые для различных групп транспортных средств. 

Требования к установке государственных регистрационных знаков на транспортных 
средствах. Опознавательные знаки транспортных средств. 

Практикум. Разработка конспекта уроков (занятий), лекций и учебной презентации по 
учебному предмету «Основы законодательства в сфере дорожного движения». 

 
Раздел 7.   Раздел 7. Психофизиологические основы деятельности водителя 

 
Тема 7.1 Психофизиологические основы высшей нервной деятельности человека. 
Основные понятия физиологии высшей нервной деятельности; принципы переработки 

информации в центральной нервной системе; нейронные механизмы переработки информации в 
сенсорных системах; психофизиология сенсорных процессов, движения, памяти, обучения, 
функциональных состояниях. 

Психофизиология ориентировочно-исследовательской деятельности и принятия решений; 
высшие психические функции человека; психофизиология высших психических функций; 
когнитивная психофизиология; прикладная психофизиология; методы психофизиологического 
исследования; влияние употребления алкоголя, медикаментов и наркотиков на динамику 
мозговых процессов человека; простая и сложная сенсомоторная реакции; скорость реакции и 
факторы, влияющие на ее изменение. 

Общее представление о восприятии; классификация ощущений по сенсорным системам; 
феноменология  восприятия;  значение  зрительного  восприятия  в  деятельности  водителя; 
ощущения и образы; основные свойства перцептивных образов; теории восприятия; научение в 
восприятии,проблема врожденного и приобретенного в восприятии; восприятие и 
деятельность; психофизика ощущений; восприятие пространства и движения; константность 
ипредметность восприятия; отбор информации в процессе управления транспортным средством; 
информационная перегрузка; иллюзии восприятия; влияние употребления алкоголя, 
медикаментов и наркотиков на восприятие дорожной обстановки. 

Общее представление о внимании; виды, характеристики и свойства внимания; внимание и 
сознание; теории внимания; исследование внимания в когнитивной психологии; 
экспериментальные исследования внимания; внимание и деятельность водителя; развитие 
функции внимания.  

Общее представление о памяти; основные теории и закономерности психологии памяти; 
виды памяти и процессы памяти; аномалии памяти; память и научение; принципы организации 
памяти; исследование памяти в когнитивной психологии; память и деятельность водителя; 
развитие и тренировка памяти. 

Предмет и методы исследования в психологии мышления; механизмы ассоциативного 
обучения; мышление как познавательный процесс; процессы мышления: анализ и синтез; виды 
мышления; основные подходы к изучению мышления; теории мышления; изучение мышления 
как познавательного процесса; индивидуально-личностная детерминация мышления; 
исследования мышления с позиций деятельностного подхода; мышление и интеллект, структура 
интеллекта; фило-, социо- и онтогенез мышления; развитие понятийного мышления;  сознание и 
мышление; речь и речевая деятельность и ее значение в обучении; прогноз развития дорожной 
ситуации как основа безопасного вождения. 

 
Тема 7.2 Психологические и эмоциональные состояния водителя. 
Психические состояния; роль и место состояний среди других психических явлений; 

Функции психических состояний; классификация психических состояний; диагностики 
психических состояний; управление психическими состояниями. 

Сознание и психика; признаки и свойства сознания; неосознаваемые явления в психике, их 
классификация (подсознательное, надсознательное и бессознательное), и динамические связи с 
осознаваемым; защитные механизмы и факторы их осознания; характеристики сознания 
(пространственная, временная, информационная, энергетическая); структурный анализ сознания; 
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статистическая и динамическая модель; особенности психических состояний сознания при 
управлении транспортным средством; возникновение трансовых состояний у водителя. 

Эмоциональные состояния; основные направления развития представлений об эмоциях; 
назначение и виды эмоциональных процессов; стрессовые состояния; экспериментальное 
исследование эмоций; изменение восприятия дорожной обстановки под влиянием эмоций. 

Потребности  и мотивация; проблема мотивации  в психологии  деятельности; теории 
мотивации в зарубежной психологии; мотивация отдельных видов деятельности; эмпирические 
исследования мотивации поведения водителя; мотивация успеха и избегания неудач. 

Психология  конфликтов;  схема  развития  конфликтов;  причины  агрессии  на  дороге; 
поведенческие стратегии в конфликтных ситуациях на дороге 

 
Тема 7.3. Социально-психологические особенности поведения водителя. 
Темперамент и его влияние на деятельность водителя; особенности возрастной психологии 

в применении к водителям; особенности гендерной психологии в применении к водителям; 
психологические особенности профессиональной работоспособности; социально 
психологические  особенности  поведения водителей;  проблема  соотношения  обучения  в 
автошколе и уровня интеллектуального развития обучающихся. 

Закономерности общения и взаимодействия людей; соотношение общения и деятельности; 
общение как коммуникация; общение как интеракция и общение как социальная перцепция; 
виды, стили и функции общения; правила эффективного общения; психология группы; 
психологические особенности больших социальных сообществ; структурные и динамические 
характеристики малой группы; проблемы личности в социальной психологии; социальная 
установка, социальное давление; проблемы отношений личности и группы; практическое 
приложение социальной психологии в сфере транспортной безопасности; склонность к 
рискованному поведению на дороге. 

Профессионально важные качества личности водителя; этика поведения в дорожных 
условиях; уязвимые участники дорожного движения; особенности поведения пешеходов и 
водителей в жилых зонах. 

Психологические аспекты социально-трудовой реабилитации инвалидов в условиях 
автошколы; психология безопасности в трудовой деятельности. Психологический практикум 
«Саморегуляция и профилактика конфликтов». 

Практикум. Разработка конспекта уроков (занятий), лекций и учебной презентации по 
учебному предмету «Психофизиология водителя». 

 
 

Раздел 8. Основы теории управления транспортными средствами. 
 

Тема 8.1 Дорожное движение. 
Дорожное движение как система управления водитель-автомобиль-дорога (ВАД). Цели и 

задачи управления системой ВАД. Показатели качества функционирования системы ВАД. 
Элементы системы ВАД. 

Понятие о дорожно-транспортном происшествии (ДТП). Виды дорожно-транспортных 
происшествий. Причины возникновения дорожно-транспортных происшествий. Анализ 
безопасности дорожного движения (БДД) в России в сравнении со странами Европейского 
Союза. 

Система управления водитель-автомобиль (ВА). Цели и задачи управления транспортным 
средством. Различие целей и задач управления транспортным средством при участии в 
автомобильных гонках, и вождении по дорогам общего пользования. Показатели качества 
управления транспортным средством. Безаварийность как условие достижения цели управления  
транспортным  средством.  Элементы  системы  ВА. Пути  повышения эффективности, 
надежности и экологичности управления транспортным средством. 

Классификация  автомобильных дорог. Транспортный поток. Средняя скорость, 
интенсивность движения и плотность транспортного потока. Влияние  плотности транспортного 
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потока на его среднюю скорость. Пропускная способность дороги. Средняя скорость  и 
плотность транспортного потока,  соответствующие пропускной  способности дороги. Причины 
возникновения заторов. 

 
Тема 8.2 Профессиональная надежность водителя. 
Деятельность водителя по управлению транспортным средством. Влияние выбираемой 

водителем модели управления транспортным средством (нормативной или агрессивной) на 
формирование задачи управления. Промежуточные цели и задачи управления транспортным 
средством: скорость, ускорение, дистанция и боковой интервал (траектория) на видимом 
водителю отрезке дороги. 

Информация, необходимая водителю для управления транспортным средством. Влияние 
скорости на размеры поля зрения и концентрацию внимания (отсечение ненужной информации). 
Параметры, регулируемые при управлении транспортным средством (скорость, ускорение, 
дистанция и боковой интервал). Определение резервов управления путем сравнения предельных 
значений, регулируемых параметров с их текущими значениями. Безопасные резервы  
управления  транспортным  средством.  Возникновение  нештатных  ситуаций  при уменьшении 
резервов управления относительно их безопасной величины. 

Саморегуляция надежности водителя. Резкое снижение надежности водителя при 
неожиданном возникновении нештатной ситуации. Влияние на время реакции водителя его 
стажа и возраста (умения прогнозировать возникновение нештатной ситуации). 

Типы водителей, определяемые их личностными качествами (завышающих и занижающих 
безопасные резервы). Приобретение отрицательного опыта водителями, занижающими 
безопасные резервы управления, с увеличением стажа управления транспортным средством. 
Мотивы безопасного и эффективного управления транспортным средством. Конфликт мотивов 
эффективного и безопасного управлением транспортным средством, способы его снятия. 
Целесообразность  проведения  психофизиологического  отбора  и  подбора  водителей  для 
повышения их надежности. 

Влияние утомления на надежность водителя. Зависимость надежности водителя от 
продолжительности управления транспортным средством. Режим труда и отдыха водителя. 
Влияние на надежность водителя различных видов недомоганий, продолжительности 
нетрудоспособности и различных видов заболеваний.  Зависимость надежности водителя от 
курения и степени опьянения. 

Понятие об автокультуре, как средстве повышения точности определения безопасных 
резервов управления транспортным средством и удовлетворения потребности в ощущении 
удовольствия от управления транспортным средством на границе устойчивости его движения 
путем моделирования нештатных ситуаций на автодромах. 

 
Тема 8.3 Влияние свойств транспортного средства на эффективность и безопасность 

управления. 
Силы и моменты, действующие на автомобиль и мотоцикл (скутер) в различных условиях 

движения. Уравнение тягового баланса. Сила сцепления колес с дорогой. Понятие о 
коэффициенте сцепления. Диапазон изменения коэффициента сцепления в зависимости от 
состояния шин и дорожного покрытия. Условие движения без буксования колес.  

Свойства эластичного колеса. Круг силы сцепления. Влияние величины продольной 
реакции на боковую реакцию. Деформации автошины при разгоне, торможении и действии 
боковой силы. Угол увода. Аквапланирование шины. 

 Силы и моменты, действующие на автомобиль и мотоцикл (скутер) при торможении и при 
криволинейном движении. 

 Скоростные и тормозные свойства, поворачиваемость транспортного средства. 
Устойчивость продольного и бокового движения транспортного средства. Условия потери 
устойчивости бокового движения транспортного средства при разгоне, торможении и повороте. 
Устойчивость против опрокидывания. Резервы устойчивости транспортного средства. 

 Управляемость продольным и боковым движением транспортного средства. Влияние 
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технического состояния систем управления подвески и шин на управляемость. Влияние свойств 
транспортного средства на эффективность и безопасность управления им. 

 
Тема 8.4 Дорожные условия и безопасность движения.  
Габарит, динамический габарит транспортного средства, опасное пространство, 

возникающее вокруг транспортного средства при движении. Изменение размеров опасного 
пространства при изменении скорости, формы – при изменении траектории. Резервы управления 
скоростью, дистанцией и боковым интервалом.  Текущие и безопасные значения резервов.  
Условие безопасного управления. 

 Дорожные условия, влияющие на точность прогноза изменения дорожной ситуации и 
определения соответствия текущих резервов безопасным значениям (точность определения 
безопасных значений скорости, дистанции и бокового интервала) в свободном транспортном 
потоке. Влияние на точность оценки водителем безопасных значений скорости, дистанции и 
бокового интервала следующих параметров дороги: ширины проезжей части, ширины и 
состояние обочин, расстояния видимости дороги, радиуса поворота, величины продольного 
уклона дороги, длины прямолинейных участков дороги, типа пересечения дорог и расстояния 
видимости на перекрестках и железнодорожных переездах, скользкости и ровности дорожного 
покрытия.  Влияние на точность определения безопасных значений скорости, дистанции до 
препятствия и бокового интервала темного времени, осадков в виде дождя и снега, тумана. 

Влияние снижения уровня удобства движения в транспортном потоке на вероятность и тип 
ДТП. Зависимость безопасной дистанции от категорий транспортных средств в паре ведущий – 
ведомый.  Безопасные условия обгона (опережения). Влияние уровня удобства движения на 
точность определения безопасной дистанции, возможности обгона (опережения).  

Повышение риска ДТП при увеличении отклонения максимальной скорости транспортного 
средства от средней скорости транспортного потока, как в сторону ее превышения, так и в 
сторону уменьшения.  Повышение риска ДТП при увеличении неравномерности движения 
транспортного средства в транспортном потоке – повышении шума ускорения. 

 
Тема 8.5 Принципы эффективного, безопасного и экологичного управления транспортным 

средством. 
Показатели эффективности управления транспортным средством. Зависимость средней 

скорости транспортного средства от его максимальной скорости при изменении плотности 
транспортного потока. Оптимизация скорости транспортного средства при изменении плотности 
транспортного потока. Снижение эксплуатационного расхода топлива – единственный способ 
повышения эффективности управления транспортным средством при движении в транспортном 
потоке. 

Условие эффективного управления. Влияние равномерности движения на расход топлива. 
Влияние агрессивной модели управления в транспортных потоках различной плотности на 
среднюю скорость транспортного средства и эксплуатационный расход топлива 

Уменьшение потребления топлива, мировым автопарком – глобальная проблема. 
Принципы экономичного управления транспортным средством. Факторы, влияющие на 
эксплуатационный расход топлива. Величина перемещения педали скорости при разгоне. 
Верхний и нижний диапазоны оптимальной частоты вращения коленчатого вала в 
неустановившихся режимах движения. 

Минимально устойчивая скорость на передачах, выбор передачи при движении с 
постоянной скоростью. «Качание» педали скорости при установившемся движении – 
типичная ошибка водителей. Движение на спуске. Влияние величины замедления на расход 
топлива. 

Нормативная модель эффективного безопасного и экологичного управления транспортным 
средством. 
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Тема 8.6. Особенности управления транспортными средствами различных категорий и 
подкатегорий в штатных ситуациях. 

Оптимальная рабочая поза водителя, ее изменение при управлении транспортными 
средствами различных категорий и подкатегорий. Порядок принятия оптимальной рабочей позы. 
Регулировка  зеркал  заднего  вида.  Техника  вращения  рулевого  колеса,  обеспечивающая 
сохранение обратной связи о положении управляемых колес. Техника выполнения операций с 
другими органами управления транспортным средством. Управление органом переключения 
передач с различными типами трансмиссий. 

Пуск двигателя, начало движения и разгон до выбранной скорости. Переключение передач 
при разгоне транспортного средства с механической трансмиссией. Особенности переключения 
передач при разгоне транспортного средства с многоступенчатой механической трансмиссией. 
Управление работой автоматической коробки передач. Обеспечение равномерности движения с 
выбранной скоростью. Контроль скорости по спидометру. 

Преодоление подъемов. Способы регулирования скорости на спуске. Штатное замедление 
транспортного средства. Способы реализации штатного замедления. Снижение интенсивности 
торможения двигателем на транспортных средствах с автоматической трансмиссией. Отсутствие 
возможности движения накатом на большинстве транспортных средств с автоматической 
трансмиссией. Рекомендуемые способы планируемого снижения скорости транспортного 
средства. Выбор скорости и траектории движения при прохождении поворотов. Встречный 
разъезд. Особенности управления транспортным средством на горных дорогах. 

Схемы сочленения транспортных средств различных категорий и подкатегорий с 
прицепным составом и их влияние на свойства сочлененного транспортного средства, как 
объекта управления. Изменение свойств состава транспортных средств как объекта управления 
по сравнению со свойствами тягача. Автоколебания прицепа и связанное с этим увеличение 
динамической ширины состава транспортных средств. Увеличение динамической ширины 
состава транспортных средств на повороте.  Управление составом транспортных средств при 
движении задним ходом. 

Способы контроля штатности установившегося режима движения на свободных участках 
пути, на повороте. Оптимальная скорость движения в транспортном потоке. Выбор дистанции и 
бокового интервала в транспортном потоке. Способы контроля соответствия выбранной скорости 
и дистанции безопасному значению. Выбор полосы движения на многополосной дороге. 
Необходимость смены полосы движения, оценка целесообразности обгона или опережения. 
Условия безопасной смены полосы движения. Почему необходимо освобождать левые полосы 
движения, если правые полосы свободны. Необходимость оценки ситуации как спереди, так и 
сзади транспортного средства 

Проезд перекрестков.  Выбор скорости проезда перекрестка.  Опасности, возникающие при 
проезде перекрестков по дороге с многополосным движением. Опасность въезда на перекресток 
при разрешающем сигнале светофора, при отсутствии возможности выехать с перекрестка. 

 Движение в неустойчивых транспортных потоках. Вождение в населенном пункте. Выбор 
скорости при движении между перекрестками на основании прогноза режима работы светофора. 
Проезд остановок общественного транспорта.  Выбор скорости при проезде пешеходных 
переходов. Опасности проезда пешеходных переходов на многополосной дороге. 

Вождение в темное время суток. Причины повышения аварийности в темное время суток. 
Правила пользования дальним светом при встречном разъезде на горизонтальном участке, на 
перегибе дороги.  Правила пользования дальним светом при обгоне (опережении) водителями 
обгоняющего (опережающего) и обгоняемого (опережаемого) транспортного средства. 

Вождение во время дождя. Причины повышения аварийности во время дождя. Изменение 
скользкости покрытия в начале дождя, при сильном дожде, в период просыхания дороги после 
дождя. Вождение при снегопаде.  Причины повышения аварийности при снегопаде. Вождение 
при  гололедице.  Причина  повышения  аварийности  при  гололедице.  Места    гололедицы. 
Температурные условия, способствующие образованию гололедицы. Вождение в туман. Правила 
пользования приборами освещения. Правила остановки и стоянки в тумане. 
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Тема 8.7 Оптимальные алгоритмы (экономичный и скоростной) управление 
транспортными средствами различных категорий и подкатегорий. 

Нормы эксплуатационного расхода топлива. 
Пуск двигателя и начало движения. Остановка двигателя после завершения поездки. 
Действия педалью скорости при разгоне транспортного средства с механической 

трансмиссией и транспортного средства с автоматической трансмиссией при отсутствии режима 
экономичного управления. Влияние конструктивных параметров транспортного средства 
(номинальной частоты вращения коленчатого вала и числа передач в коробке передач), а также 
нагрузки транспортного средства, величины и знака уклона дороги на величину оптимального 
диапазона частоты вращения коленчатого вала при разгоне и замедлении в процессе движения на 
подъем. 

Оптимальная скорость равномерного движения, ее стабилизация. Скорость, которую не 
следует превышать в свободных условиях движения для эффективного расходования топлива. 
Влияние скорости и продолжительности равномерного движения на эксплуатационный расход 
топлива.  Выбор передачи при равномерном движении.  Минимально устойчивые скорости 
движения на передачах. Способы экономичного и безопасного преодоления спусков. 

Влияние интенсивности замедления на расход топлива. Влияние способа замедления на его 
интенсивность. Частота вращения коленчатого вала, соответствующая включению подачи 
топлива при торможении двигателем. 

 
Дорожные ситуации, в которых необходимо применять скоростной алгоритм 

регулирования скорости. Оптимальная частота вращения коленчатого вала в момент 
переключения передач при скоростном разгоне в отсутствие и при наличии регулятора 
максимальной частоты вращения коленчатого вала. 

 

Тема 8.8 Особенности управления транспортными средствами различных категорий и 
подкатегорий в нештатных ситуациях. 

Понятие о нештатной ситуации. Типы возможных нештатных ситуаций 
Техника управления при буксовании ведущих колес в отсутствие противобуксовочной 

системы (ПБС). Алгоритмы скоростного разгона при отсутствии и при наличии буксования, их 
изменение при наличии ПБС.  Влияние типа привода транспортного средства при отсутствии 
ПБС на появление сноса или заноса при разгоне. 

Техника управления при блокировке колес при отсутствии антиблокировочной системы 
(АБС), ее изменение при наличии АБС. Алгоритм действий водителя при торможении с 
блокировкой колес. Способы снижения вероятности заноса на транспортных средствах с 
различными типами привода. Поведение транспортного средства в процессе торможения при 
неравенстве коэффициента сцепления под колёсами левого и правого бортов. Алгоритмы 
действий водителя с учетом типа привода при возникновении сноса или заноса в процессе 
торможения. 

Влияние поворачиваемости на возникновение сноса или заноса транспортного средства. 
Влияние действий водителя на поворачиваемость транспортного средства с различными типами 
приводов ведущих колес. Критическое боковое ускорение и критическая скорость транспортного 
средства с избыточной поворачиваемостью. Изменение поворачиваемости транспортного 
средства на входе и выходе из поворота. Влияние запаздывания поворота рулевого колеса на 
возможность ликвидации заноса. Действия водителя по уменьшению сноса и ликвидации заноса 
с учетом типа привода ведущих колес транспортного средства. 

Алгоритмы действий водителя с учетом типа привода ведущих колес транспортного 
средства при превышении безопасной скорости на входе в поворот 

Объезд препятствия, как средство предотвращения наезда, когда затормозить уже 
невозможно Складывание состава транспортных средств. Действия водителя при складывании 
автопоезда. 

Практикум. Разработка конспекта уроков (занятий), лекций и учебной презентации по 
учебному предмету «Основы теории управления транспортными средствами». 
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Раздел 9. Конструкция, устройство и эксплуатация транспортных средств категории 
 
Тема 9.1 Общие сведения об автомобилях и мотоциклах. 
Классификация транспортных средств по категориям и входящим в них подкатегориям; 

классификация подвижного состава автомобильного транспорта: по назначению, типу двигателя, 
общей компоновке и типу кузова; классификация мотоциклов. 

Общее устройство, назначение и расположение основных агрегатов и узлов автомобилей и 
мотоциклов. 

Варианты компоновки современных автомобилей. Автоматические коробки передач с 
гидротрансформатором, с вариатором и роботизированные. Рулевое управление устройство 
гидроусилителя (ГУР) и электроусилителя (ЭУР).  

 
Тема 9.2  Двигатель автомобилей. 
Гибридная силовая установка. Турбонаддув. Системы впрыска топлива (основные 

принципы работы инжектора). Газобаллонное оборудование. Система зажигания впрыскового 
двигателя. 

Тема 9.3  Рулевое управление автомобилей. 
Назначение систем рулевого управления, их разновидности и принципиальные схемы. 

Требования, предъявляемые к рулевому управлению. Общее устройство рулевых механизмов и 
их разновидностей. Общее устройство и принцип работы системы рулевого управления с 
гидравлическим усилителем. Масло, применяемое в гидравлических усилителях рулевого 
управления. Общее устройство и принцип работы системы рулевого управления с электрическим 
усилителем. Система управления электрическим усилителем руля. Устройство, работа и 
основные неисправности шарниров рулевых тяг.  

Неисправности систем рулевого управления, при наличии которых запрещается 
эксплуатация транспортного средства. 

 
Тема 9.4 Тормозные системы автомобилей. 
Рабочая и стояночная тормозные системы, их назначение, общее устройство и принцип 

работы; назначение и общее устройство запасной тормозной системы; электромеханический 
стояночный тормоз; общее устройство тормозной системы с гидравлическим приводом; работа 
вакуумного усилителя и тормозных механизмов; тормозные жидкости, их виды, состав и правила 
применения; ограничения по смешиванию различных типов тормозных жидкостей; 
неисправности тормозных систем, при наличии которых запрещается эксплуатация 
транспортного средства. 

 
Тема 9.5 Системы охлаждения автомобиля. 
Принцип работы и основные неисправности системы охлаждения. Тепловой режим двигателя и 

контроль температуры охлаждающей жидкости. Виды охлаждающих жидкостей, их состав и 
эксплуатационные свойства. Ограничения по смешиванию различных типов охлаждающих жидкостей. 
Назначение и принцип работы предпускового подогревателя. 

 
Тема 9.6  Системы смазки современных автомобилей. 
Назначение, устройство, принцип работы и основные неисправности системы смазки двигателя. 

Контроль давления масла. Классификация, основные свойства и правила применения моторных 
масел. Ограничения по смешиванию различных типов масел. 

 
Тема 9.7 Системы активной и пассивной безопасности автомобилей 
Виды систем активной безопасности: антиблокировочная система (ABS), антипробуксовочная 

система (ASC), система помощи при торможении (BAS, BA), система помощи при спуске, 
система распределения тормозных сил (EBD), система самовыравнивания подвески (SLC), 
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парктроник (PDS), электронная программа динамической стабилизации (или система курсовой 
устойчивости ESP). Их назначение и использование в движении. 

Виды систем пассивной безопасности: ремни безопасности, натяжители ремней 
безопасности, активные подголовники, подушки безопасности, безопасная конструкция кузова, 
аварийный размыкатель аккумуляторной батареи, детские системы безопасности 

Практикум. Разработка конспекта уроков (занятий), лекций и учебной презентации по 
учебному предмету «Конструкция, устройство и эксплуатация транспортных средств категории». 

 
Раздел 10. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. 

 
Тема 10.1 Организационно- правовые аспекты оказания первой помощи. 
Понятие о видах ДТП, структуре и особенностях дорожно-транспортного травматизма; 

организация и виды помощи пострадавшим в ДТП; нормативная правовая база, определяющая 
права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи; особенности оказания 
помощи детям, определяемые законодательно; понятие «первая помощь»; перечень состояний, 
при которых оказывается первая помощь; перечень мероприятий по ее оказанию; основные 
правила вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых 
обязаны оказывать первую помощь; соблюдение правил личной безопасности при оказании 
первой помощи; простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с 
кровью и биологическими жидкостями человека; современные наборы средств и устройств для 
оказания первой помощи (аптечка для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-
транспортных происшествиях (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи 
работникам); основные компоненты, их назначение; общая последовательность действий на 
месте происшествия с наличием пострадавших; основные факторы, угрожающие жизни и 
здоровью при оказании первой помощи, пути их устранения; извлечение и перемещение 
пострадавшего в ДТП. 

 
Тема 10.2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. 
Основные признаки жизни у пострадавшего; причины нарушения дыхания и 

кровообращения при ДТП; способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у 
пострадавшего в ДТП; особенности сердечно-легочной реанимации (СЛР) у пострадавших в 
ДТП; современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации; техника проведения 
давления руками на грудину пострадавшего и искусственного дыхания; ошибки и осложнения, 
возникающие при выполнении реанимационных мероприятий; прекращение СЛР; мероприятия, 
выполняемые после прекращения СЛР; особенности СЛР у детей; порядок оказания первой 
помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, 
вызванном инородным телом, у пострадавших в сознании, без сознания; особенности оказания 
первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку. 
Практическое занятие: оценка обстановки на месте ДТП; отработка вызова скорой медицинской 
помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; 
отработка навыков определения сознания у пострадавшего; отработка приемов восстановления 
проходимости верхних дыхательных путей; оценка признаков жизни у пострадавшего; отработка 
приемов давления руками на грудину пострадавшего; отработка приемов искусственного 
дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного дыхания; 
выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации; отработка приема перевода 
пострадавшего в устойчивое боковое положение; отработка приемов удаления инородного тела 
из верхних дыхательных путей пострадавшего; экстренное извлечение пострадавшего из 
автомобиля или труднодоступного места, отработка основных приемов (пострадавший в 
сознании, пострадавший без сознания); оказание первой помощи без извлечения пострадавшего; 
отработка приема снятия мотоциклетного (велосипедного) шлема и других защитных 
приспособлений с пострадавшего. 

http://systemsauto.ru/passive/belt.html
http://systemsauto.ru/passive/stretch.html
http://systemsauto.ru/passive/stretch.html
http://systemsauto.ru/passive/head.html
http://systemsauto.ru/passive/airbag.html
http://systemsauto.ru/passive/body.html
http://systemsauto.ru/passive/switch.html
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Тема 10.3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. 
Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего в ДТП; наиболее часто 

встречающиеся повреждения при ДТП; особенности состояний пострадавшего в ДТП, признаки 
кровотечения; понятия «кровотечение», «острая кровопотеря»; признаки различных видов 
наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного); способы 
временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, 
максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 
повязки; оказание первой помощи при носовом кровотечении; понятие о травматическом шоке; 
причины и признаки, особенности травматического шока у пострадавшего в ДТП; мероприятия, 
предупреждающие развитие травматического шока; цель и последовательность подробного 
осмотра пострадавшего; основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания 
первой помощи; травмы головы; оказание первой помощи; особенности ранений волосистой 
части головы; особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа; травмы шеи, 
оказание первой помощи; остановка наружного кровотечения при травмах шеи; фиксация 
шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием 
медицинских изделий); травмы груди, оказание первой помощи; основные проявления травмы 
груди; особенности наложения повязок при травме груди; наложение окклюзионной 
(герметизирующей) повязки; особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом; 
травмы живота и таза, основные проявления; оказание первой помощи; закрытая травма живота с 
признаками внутреннего кровотечения; оказание первой помощи; особенности наложения 
повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране; 
травмы конечностей, оказание первой помощи; понятие «иммобилизация»; способы 
иммобилизации при травме конечностей; травмы позвоночника, оказание первой помощи. 
Практическое занятие: отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего в ДТП с 
травматическими повреждениями; проведение подробного осмотра пострадавшего; остановка 
наружного кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с 
помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, 
бедренной); наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута 
- закрутки, ремня); максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, 
наложение давящей повязки; отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки 
при ранении грудной клетки; наложение повязок при наличии инородного предмета в ране 
живота, груди, конечностей; отработка приемов первой помощи при переломах; иммобилизация 
(подручными средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий); 
отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 

Тема 10.4. Оказание первой помощи при прочих состояниях.  
Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела; оптимальные 

положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, 
с признаками кровопотери; приемы переноски пострадавших на руках одним, двумя и более 
участниками оказания первой помощи; приемы переноски пострадавших с травмами головы, 
шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника; способы контроля состояния 
пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания; влияние экстремальной ситуации на 
психоэмоциональное состояние пострадавшего и участника оказания первой помощи; простые 
приемы психологической поддержки; принципы передачи пострадавшего бригаде скорой 
медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать 
первую помощь; виды ожогов при ДТП, их признаки; понятие о поверхностных и глубоких 
ожогах; ожог верхних дыхательных путей, основные проявления; оказание первой помощи; 
перегревание, факторы, способствующие его развитию; основные проявления, оказание первой 
помощи; холодовая травма, ее виды; основные проявления переохлаждения (гипотермии), 
отморожения, оказание первой помощи; отравления при ДТП; пути попадания ядов в организм; 
признаки острого отравления; оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в 
организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. 
Практическое занятие: наложение повязок при ожогах различных областей тела; применение 
местного охлаждения; наложение термоизолирующей повязки при отморожениях; придание 
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оптимального положения тела пострадавшему в ДТП при: отсутствии сознания, травмах 
различных областей тела, значительной кровопотере; отработка приемов переноски 
пострадавших; решение ситуационных задач в режиме реального времени по оказанию первой 
помощи пострадавшим в ДТП с различными повреждениями (травмами, потерей сознания, 
отсутствием признаков и жизни и с другими состояниями, требующими оказания первой 
помощи). 

 
Тема 10.5 Методы и формы учебной деятельности при изучении  предмета «Первая 

помощь при дорожно- транспортном происшествии». 
Организация учебного занятия, особенности проведения учебного занятия в форме лекции. 

Использование дистанционных образовательных технологий. 
Технология проблемного обучения: постановка учебной проблемы, построение проблемной 

задачи при изучении первой помощи. Методика проведения практического занятия. 
Технология активного обучения: анализ конкретных дорожно-транспортных ситуаций с 

наличием пострадавших и принятие решений; имитационный тренинг, проведение 
дидактических игр (решение ситуационных задач). 

Использование наглядных пособий, тренажеров и другого учебного оборудования  на 
занятиях по предмету.  

Практикум. Разработка конспекта уроков (занятий), лекций и учебной презентации по 
учебному предмету «Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии». 

 
IV. ПРОГРАММА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

4.1 Методические рекомендации по прохождению педагогической практики 

 Цели педагогической практики: 
- закрепление теоретических знаний и получение навыков их практического применения; 
- освоение умений ставить цели, формулировать задачи индивидуальной и совместной 

деятельности, кооперироваться с коллегами по работе; 
- формирование профессиональной позиции, мировоззрения, стиля поведения, освоение 

профессиональной этики; 
- знакомство со спецификой деятельности преподавателя автошколы. 

 Задачи практики: 
- совершенствовать умения реализовывать теоретические знания на практике, углублять и 

закреплять их; 
- организовывать образовательный процесс согласно современным требованиям 

педагогической науки; 
- целенаправленно отбирать организационно-методические средства, формы, методы и 

приемы организации образовательного процесса; 
- планировать учебно-методическую деятельность, осуществлять педагогический процесс в 

различных формах, реализовывать индивидуальную работу; 
- формировать систему педагогических умений, необходимых для целостного выполнения 

функций преподавателя; 
- развивать способность анализа и самоанализа педагогической деятельности. 
- развивать коммуникативную компетенцию и  профессиональную культуру специалиста;  

 Умения, формируемые у слушателей в период практики: 
- реализовывать теоретические положения на практике, организовывать образовательный 

процесс согласно современным требованиям педагогической науки; 
- планировать учебно-методическую деятельность, осуществлять педагогический процесс в 

различных формах, реализовывать индивидуальную работу обучающихся; 
- планировать учебный процесс; 
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- целенаправленно отбирать организационно-методические средства, формы, методы и 
приемы организации образовательного процесса; 

- выполнять намеченные цели, предвидеть их результаты, строить дальнейшую работу с 
учетом положительной динамики результатов обучения; 

- вести анализ и самоанализ педагогической деятельности, ставить задачи самообразования; 
- изучить и оценить состояние образовательного процесса, форм его организации. 

В процессе педагогической практики, кроме названных умений и навыков, у слушателей 
должен сформироваться комплекс психолого-педагогических умений. 

Конструктивные умения: 
- наблюдать, анализировать и планировать учебно-воспитательный процесс в 

дидактических, психологических аспектах; 
- обоснованно выбирать эффективные формы, средства и методы обучения; 
- осуществлять самоанализ, самооценку и корректировку собственной деятельности; 
- обоснованно отбирать, конструировать и применять различные методы, приемы и формы 

организации обучения, адекватно поставленным задачам, выявлять причины 
несоответствия результатам; 

- проводить методический анализ педагогической деятельности. 

 Коммуникативные умения: 
- формировать и закреплять умения и навыки по технологии педагогической техники и 

мастерства; 
-  развивать способность к педагогической рефлексии; 
-  уметь мотивировать поведение и деятельность. 

 
Педагогическая практика, в зависимости от уровня подготовленности слушателя и 

возможностей образовательной организации, может быть реализована в нескольких 
вариантах: 

- стажировки в учебной группе, которая предполагает проведение отдельных занятий, 
подготовку учебных материалов, текстовых заданий;  

- проведение занятий под руководством преподавателя - наставника, разработавшего и 
реализующего курс подготовки водителей; 

- самостоятельное преподавание учебного курса: подготовка методических материалов, 
чтение лекций и проведение практических занятий. 
Представляется важным, чтобы у слушателя сложилась целостная картина учебного 

предмета, чтобы он имел возможность проследить логику курса, увидеть место отдельных 
форм учебной работы в контексте всего курса.  

Для успешного прохождения практики слушателю необходимы консультации, с одной 
стороны, по содержанию преподаваемого предмета, логике его построения, особенностям 
организации занятий, а с другой стороны - помощь при анализе затруднений, возникающих в 
ходе преподавания, консультации связанные с педагогическими и психологическими 
аспектами учебных ситуаций. В связи с этим представляется необходимым привлечение для 
руководства педагогической практикой преподавателей автошколы.  

В учебном плане на прохождение педагогической практике выделяется 24 часа. Этот 
объем учебной нагрузки предполагает выполнение следующих видов работы:  

- подготовку к занятиям;  
- проведение аудиторных занятий;  
- составление тестовых задач, упражнений, тестов;  
- контроль самостоятельной работы обучающихся;  
- проведение промежуточной и итоговой аттестации; 
- написание и защита отчета по практике. 

В отчете по практике слушатель должен проанализировать ход реализации учебной 
программы:  
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- выполняются или нет поставленные задачи, удается ли достичь заявленных целей;  
- какой материал оказывается сложным для понимания, вызывает затруднения у 

слушателей, а с чем они справляются легко;  
- что вызывает интерес у обучающихся, способствует познавательной активности и 

инициативе, а что отвергается, кажется им незначительным;  
- насколько эффективными являются используемые методы контроля и оценки: даёт ли 

контроль преподавателю точное представление об уровне знаний обучающихся.  
В отчет о практике включается также анализ затруднений, проблемных ситуаций, которые 

возникали в ходе педагогической деятельности (описание ситуации, предположение о 
причинах предложения о возможных путях разрешения).  

В отчете могут быть представлены предложения слушателя по совершенствованию 
учебного процесса.  

Отчет о педагогической практике должен быть обсужден с руководителями практики, 
ставится оценка «зачтено», «не зачтено».  

 
 

V. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

5.1. Материально-технические условия реализации программы 
Материально-технические условия реализации программы в автошколе являются 

достаточными для проведения обучения по программе слушателей. В распоряжении автошколы 
находятся учебные аудитории с мультимедийным оборудованием для проведения лекций, 
компьютерная техника для применения дистанционных образовательных технологий, учебная-
лаборатория для обеспечения образовательного процесса по программе «Преподаватель 
программ по подготовке водителей транспортных средств соответствующих категорий и 
подкатегорий».  

Перечень оборудования учебного кабинета 
Таблица 4 

Наименование учебного оборудования Единица 
измерения 

Количество 

1 2 3 
Оборудование и технические средства обучения 

  
Компьютер с соответствующим программным обеспечением комплект 1 
Мультимедийный проектор комплект 1 
Экран (монитор, электронная доска) комплект 1 
Магнитная доска со схемой населенного пункта (может быть 
заменена соответствующим электронным учебным пособием) 

комплект 1 

Тренажер (в качестве тренажера может использоваться 
учебное транспортное средство) 

комплект  

Аппаратно-программный комплекс тестирования и развития 
психофизиологических качеств водителя (АПК). 

комплект  

Детское удерживающее устройство комплект 1 
Гибкое связующее звено (буксировочный трос) комплект 1 
Тягово-сцепное устройство 
 

комплект 1 

Учебно-наглядные пособия 
(плакаты, стенды, макеты, модели, схемы,  видеофильмы, мультимедийные слайды) 
Основы законодательства Российской Федерации в сфере дорожного движения 

Дорожные знаки комплект 1 
Дорожная разметка комплект 1 
Опознавательные и регистрационные знаки шт. 1 
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1 2 3 
Средства регулирования дорожного движения шт. 1 
Сигналы регулировщика шт. 1 
Применение аварийной сигнализации и знака аварийной 
остановки 

шт. 1 

Начало движения, маневрирование. Способы разворота шт. 1 
Расположение транспортных средств на проезжей части шт. 1 
Скорость движения шт. 1 
Обгон, опережение, встречный разъезд шт. 1 
Остановка и стоянка шт. 1 
Проезд перекрестков шт. 1 
Проезд пешеходных переходов и мест остановок маршрутных 
транспортных средств 

шт. 1 

Движение через железнодорожные пути шт. 1 
Движение по автомагистралям шт. 1 
Движение в жилых зонах шт. 1 
Перевозка пассажиров шт. 1 
Перевозка грузов шт. 1 
Неисправности и условия, при которых запрещается 
эксплуатация транспортных средств 

шт. 1 

Ответственность за правонарушения в области дорожного 
движения 

шт. 1 

Страхование автогражданской ответственности шт. 1 
Последовательность действий при ДТП шт. 1 

1 2 3 
Психофизиологические основы деятельности водителя шт.  
Психофизиологические особенности деятельности водителя шт. 1 
Воздействие на поведение водителя психотропных, 
наркотических веществ, алкоголя и медицинских препаратов 

шт. 1 

Конфликтные ситуации в дорожном движении шт. 1 
Факторы риска при вождении автомобиля шт. 1 

Основы управления транспортными средствами 
Сложные дорожные условия шт. 1 
Виды и причины ДТП шт. 1 
Типичные опасные ситуации шт. 1 
Сложные метеоусловия шт. 1 
Движение в темное время суток шт. 1 
Посадка водителя за рулем. Экипировка водителя шт. 1 
Способы торможения шт. 1 
Тормозной и остановочный путь шт. 1 
Действия водителя в критических ситуациях шт. 1 
Силы, действующие на транспортное средство шт. 1 
Управление автомобилем в нештатных ситуациях шт. 1 
Профессиональная надежность водителя шт. 1 
Дистанция и боковой интервал. Организация наблюдения в 
процессе управления транспортным средством 

шт. 1 

1 2 3 
Влияние дорожных условий на безопасность движения шт. 1 
Безопасное прохождение поворотов шт. 1 
Безопасность пассажиров транспортных средств шт. 1 
Безопасность пешеходов и велосипедистов шт. 1 
Типичные ошибки пешеходов шт. 1 
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1 2 3 
Типовые примеры допускаемых нарушений правил 
дорожного движения 

шт. 1 

Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «B» 
как объектов управления 

Классификация автомобилей шт. 1 
Общее устройство автомобиля шт. 1 
Кузов автомобиля, системы пассивной безопасности шт. 1 
Общее устройство и принцип работы двигателя шт. 1 
Горюче-смазочные материалы и специальные жидкости шт. 1 
Схемы трансмиссии автомобилей с различными приводами шт. 1 
Общее устройство и принцип работы сцепления шт. 1 
Общее устройство и принцип работы механической коробки 
переключения передач 

шт. 1 

Общее устройство и принцип работы автоматической 
коробки переключения передач 

шт. 1 

Передняя и задняя подвески шт. 1 
Конструкции и маркировка автомобильных шин шт. 1 
Общее устройство и принцип работы тормозных систем шт. 1 
Общее устройство и принцип работы системы рулевого 
управления 

шт. 1 

Общее устройство и маркировка аккумуляторных батарей шт. 1 
Общее устройство и принцип работы генератора шт. 1 
Общее устройство и принцип работы стартера шт. 1 
Общее устройство и принцип работы бесконтактной и 
микропроцессорной систем зажигания 

шт. 1 

Общее устройство и принцип работы внешних световых 
приборов и звуковых сигналов 

шт. 1 

Классификация прицепов шт. 1 
Общее устройство прицепа шт. 1 
Виды подвесок, применяемых на прицепах шт. 1 
Электрооборудование прицепа шт. 1 
Устройство узла сцепки и тягово-сцепного устройства шт. 1 
Контрольный осмотр и ежедневное техническое 
обслуживание автомобиля и прицепа 

шт. 1 

Информационные материалы 
Информационный стенд 

Закон Российской Федерации от 7 февраля 1992 г. N 2300-1 
«О защите прав потребителей» (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 1996, N 3, ст. 140; 2021, N 24, ст. 
4188) 

шт. 1 

Копия лицензии с соответствующим приложением шт. 1 
Образовательная программа шт. 1 
Учебный план шт. 1 
Календарный учебный график (на каждую учебную группу) шт. 1 
Расписание занятий (на каждую учебную группу) шт. 1 
Схемы учебных маршрутов, утвержденные руководителем 
организации, осуществляющей образовательную 
деятельность 

шт. 1 

Книга жалоб и предложений шт. 1 
Адрес официального сайта в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» 

 
https://моя-автошкола.рф/ 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=395796#l2
https://%D0%BC%D0%BE%D1%8F-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0.%D1%80%D1%84/
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Перечень оборудования по предмету 
«Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии» 

Таблица 5 

Наименование учебных материалов Единица 
измерения 

Количество 

1 2 3 
Оборудование 

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего (голова, торс, 
конечности) с выносным электрическим контроллером для 
отработки приемов сердечно-легочной реанимации 

комплект 1 

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего (голова, торс) 
без контроллера для отработки приемов сердечно-легочной 
реанимации 

комплект 1 

Тренажер-манекен взрослого пострадавшего для отработки 
приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных 
путей 

комплект 1 

Расходный материал для тренажеров (запасные лицевые 
маски, запасные «дыхательные пути», пленки с клапаном 
для проведения искусственного дыхания) 

комплект 20 

Мотоциклетный шлем шт. 1 
Расходные материалы 

Аптечка для оказания первой помощи пострадавшим в 
дорожно-транспортных происшествиях (автомобильная) 

комплект 8 

Табельные средства для оказания первой помощи: 
Устройства для проведения искусственного дыхания: 
лицевые маски с клапаном различных моделей. Средства 
для временной остановки кровотечения - жгуты. 
Средства иммобилизации для верхних, нижних конечностей, 
шейного отдела позвоночника (шины). 
Перевязочные средства (бинты, салфетки, лейкопластырь) 

комплект 1 

Подручные материалы, имитирующие носилочные средства, 
средства для остановки кровотечения, перевязочные 
средства, иммобилизирующие средства 

комплект 1 

Учебно-наглядные пособия 
(плакаты, схемы, видеофильмы, мультимедийные слайды) 

Учебные пособия по первой помощи пострадавшим в 
дорожно-транспортных происшествиях для водителей 

комплект 18 

Учебные фильмы по первой помощи пострадавшим в 
дорожно-транспортных происшествиях 

комплект 1 

Наглядные пособия: способы остановки кровотечения, 
сердечно-легочная реанимация, оптимальные положения, 
первая помощь при скелетной травме, ранениях и 
термической травме 

комплект 1 

1 2 3 
Технические средства обучения 
Компьютер с соответствующим программным обеспечением комплект 1 
Мультимедийный проектор комплект 1 
Экран (электронная доска) комплект 1 

 
Состояние учебно-материальной базы ООО «Автошкола «За рулем» соответствует 

предъявляемым требованиям для реализации ДПП «Преподаватель программ по подготовке 
водителей транспортных средств соответствующих категорий и подкатегорий». 
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Оценка состояния учебно-материальной базы по результатам самообследования размещена 
на официальном сайте ООО « Автошкола «За рулем» в сети «Интернет» по адресу: https://моя-
автошкола.рф/. 

 
5.2 Информационное обеспечение обучения 

 
Учебно-методические материалы представлены: 

• Дополнительной образовательной программой – программой профессиональной 
переподготовки «Преподаватель программ по подготовке водителей транспортных средств 
соответствующих категорий и подкатегорий»; 
• Примерной программой профессиональной подготовки водителей транспортных 
средств категории «В», утвержденной приказом министерства просвещения Российской 
Федерации от 8 ноября 2021 г. № 808 «Об утверждении примерных программ 
профессионального обучения водителей транспортных средств соответствующих категорий и 
подкатегорий». 
• Образовательной программой профессионального обучения - профессиональной 
подготовки водителей транспортных средств категории «В», согласованной с Госавтоинспекцией 
и утвержденной исполнительным директором ООО «Автошкола «За рулем». 
• Списком литературы (информационное обеспечение обучения: перечень рекомендуемых 
учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы) для реализации программы. 

 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

(информационное обеспечение обучения: перечень рекомендуемых учебных изданий, 
интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

 
Основные источники:  
а) основная учебная литература, необходимая для освоения программы 

Таблица 6 
Наименование 
дисциплины 

Основная литература 

1 2 
ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

1. Основы 
профессиональной 
педагогики 

Кравченко А.И. Психология и педагогика [Электронный 
ресурс]: учебник / А.И. Кравченко. - Электронные текстовые 
данные. - Москва: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 352 с. – Режим доступа: 
http://www.znanium.com/catalog.php?bookinfo=405308 
Педагогика [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров/ под 
редакцией П.И. Пидкасистого. - 3-е издание, исправленное и 
дополненное. - Электронные текстовые данные. - Москва: 
Издательство Юрайт, 2015.  – Режим доступа: http://biblio-
online.ru/thematic/?14&id=urait.content.14F1BD92-A1D1-449C-8A04-
F7749EA55427&type=c_pub 
Общая и профессиональная педагогика: Учеб. пособие для 
студентов пед. вузов / Под. ред. В.Д. Симоненко. М.: Вентана-
Граф, 2009. 368 с. 
Белозерцев Е. П. Педагогика профессионального образования: 
Учебное пособие/В.П.Белозерцев.- М.: Издательский центр 
«Академия», 2006.- 368 с. 

https://%D0%BC%D0%BE%D1%8F-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0.%D1%80%D1%84/
https://%D0%BC%D0%BE%D1%8F-%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0.%D1%80%D1%84/
http://www.znanium.com/catalog.php?bookinfo=405308
http://biblio-online.ru/thematic/?14&id=urait.content.14F1BD92-A1D1-449C-8A04-F7749EA55427&type=c_pub
http://biblio-online.ru/thematic/?14&id=urait.content.14F1BD92-A1D1-449C-8A04-F7749EA55427&type=c_pub
http://biblio-online.ru/thematic/?14&id=urait.content.14F1BD92-A1D1-449C-8A04-F7749EA55427&type=c_pub
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2.  Основы 
профессиональной 
психологии 

Немов, Р. С. Общая психология. В 3 т.  Том III.  Психология 
личности [Электронный ресурс]: учебник и практикум для 
академического бакалавриата / Р. С. Немов. – 6-е изд., перераб. и 
доп. – Электронные текстовые данные. – Москва: Юрайт, 2015. – 
739 с. – Режим доступа: http://www.biblio- 
online.ru/thematic/?107&id=urait.content.E5E27E25-E910-4C89-9D58-
ED7E11E2B56B&type=c_pub 
 
Общая психология [Электронный ресурс]: учебное пособие : в 3-
х т. / ред.-сост. Ю.Б. Дормашев, С.А. Капустин, В.В. Петухов. - 3-е 
изд., доп. и испр. - Электронные текстовые данные. - Москва: 
Когито-Центр, 2013. - Т. 2, кн. 1. Субъект деятельности. - 608 с. – 
Режим доступа:  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=209400 
Успенский, В.Б. Введение в психолого-педагогическую 
деятельность. [Электронный ресурс]: учебное пособие / В. Б. 
Успенский. — Электронные текстовые данные — Москва: Владос, 
2008. — 176 с. — Режим доступа: 
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=3007 
Гамезо, М.В. Возрастная и педагогическая психология: 
[Электронный ресурс] учебное пособие / М.В. Гамезо, 
Е.А. Петрова, Л.М. Орлова ; под общ.ред. М.В. Гамезо. - Изд. 2-е. - 
Электронные текстовые данные - Москва: Педагогическое общество 
России, 2009. - 512 с. –  
Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274340  
Кривокора,  Е. И. Деловые коммуникации [Электронный 
ресурс]: учебное пособие /Е. И. Кривокора.  – Электронные 
текстовые данные. - Москва: НИЦ Инфра - Москва, 2013. - 
(Высшее образование: Бакалавриат). – Режим доступа: 
http://znanium.com/bookread.php?book=389924 
Сидоров, П. И. Деловое общение [Электронный ресурс]: учебник 
для вузов / П.И. Сидоров, М.Е. Путин и др.; Под ред. проф. П.И. 
Сидорова - 2-e изд., перераб. – Электронные текстовые данные.-  
Москва: НИЦ ИНФРА - Москва, 2013. - 384 с. - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=405196 
Зеер, Э. Ф. Психология профессионального образования 
[Текст] : учебник для вузов. - Москва : Академия, 2009. - 378 с. - 
(Высшее профессиональное образование). - ISBN 9785769556784. 
Романов А.Н. Автотранспортная психология/А.Н.Романов. — 
Москва, 2002. 
Клебельсберг Д. Транспортная психология/Д.Клебельсберг. 
Москва: Транспорт. 2006г. 
Котик М.А. Беседы психолога о безопасности дорожного 
движения/ М.А.Котик. — Москва.: Транспорт. 2010г. 
 

3.Основы 
дидактики и 
методики 
преподавания 
дисциплин 

Кравченко А.И. Психология и педагогика [Электронный 
ресурс]: учебник / А.И. Кравченко. - Электронные текстовые 
данные. - Москва: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 352 с. – Режим доступа: 
http://www.znanium.com/catalog.php?bookinfo=405308 
Педагогика [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров/ под 
редакцией П.И. Пидкасистого. - 3-е издание, исправленное и 
дополненное. - Электронные текстовые данные. - Москва: 
Издательство Юрайт, 2015.  – Режим доступа: http://biblio-
online.ru/thematic/?14&id=urait.content.14F1BD92-A1D1-449C-8A04-

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=209400
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=3007
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274340
http://znanium.com/bookread.php?book=389924
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=405196
http://www.znanium.com/catalog.php?bookinfo=405308
http://biblio-online.ru/thematic/?14&id=urait.content.14F1BD92-A1D1-449C-8A04-F7749EA55427&type=c_pub
http://biblio-online.ru/thematic/?14&id=urait.content.14F1BD92-A1D1-449C-8A04-F7749EA55427&type=c_pub
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F7749EA55427&type=c_pub 
Лернер И.Я. Дидактические основы методов 
обучения/И.Я.Лернер —  Москва, 2010г. 
Загвязинский, В. И. Теория обучения [Текст] : современная 
интерпретация : учебное пособие для вузов / В. И. Загвязинский. - 
Изд. 5-е ; стер. - Москва : Академия, 2008. - 188 с. - (Высшее 
профессиональное образование). - ISBN 9785769554803  
Актуальные проблемы развития и образования личности 
[Текст] : сборник научных трудов: в 2 ч. Часть 2 / [под ред. Н. Е. 
Разенковой]. - Новокузнецк : НГПИ, 2001. - 83 с. - ISBN 
5851172037  
 Современные образовательные технологии [Текст] : учебное 
пособие для студентов, магистрантов, аспирантов, докторантов, 
школьных педагогов и вузовских преподавателей / под редакцией 
академика РАО Н. В. Бордовской. - 3-е издание ; стереотипное. - 
Москва : КНОРУС, 2013. - 432 с. - ISBN 978-5-406-02535-2. 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 
4. Законодательные 
и нормативные 
акты, 
регламентирующие 
подготовку 
водителей 
транспортных 
средств 

Правила дорожного движения Российской Федерации [Текст]: 
Официальный текст правил с комментариями и иллюстрациями. 
М.: ООО «Атберг», 2022г.- 64 с. 
Гражданский кодекс РФ об административных нарушениях 
(текст с изменениями и дополнениями). 
Уголовный кодекс РФ (текст с изменениями и дополнениями).  
Федеральный закон от 25.04.2002 N 40-ФЗ (ред. от 01.04.2022) 
«Об обязательном страховании гражданской ответственности 
владельцев транспортных средств». 
Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с изменениями и 
дополнениями) 
Правила обязательного страхования гражданской 
ответственности владельцев ТС (текст с изменениями и 
дополнениями).  
Программное обеспечение: Интерактивная мультимедийная 
программа для подготовки водителей транспортных средств 
«Автополис-Медиа» (полный теоретический курс) - 
производитель ООО «Компания «Автополис-плюс», АНО 
«Научно-методический центр подготовки водителей», 2016г. 
Кирьянова, В.Н. Профилактика детского дорожно-
транспортного травматизма [Текст]: методическое 
пособие/В.Н.Кирьянова. – М.: Издательский Дом Третий Рим, 2010 
г.- 53 с. 
 

5. Основные 
организационные 
формы и технологии 
обучения взрослых 

Морева, Н.А. Технологии профессионального образования 
[Текст] : учебное пособие для вузов. - 3-е изд. ; стер. - Москва : 
Академия, 2008. - 429 с. - (Высшее профессиональное 
образование). - ISBN 9785769551475  
Панфилова, А. П. Инновационные педагогические технологии: 
Активное обучение [Текст] : учебное пособие для студентов 
[бакалавров] учреждений высшего профессионального образования 
/ А. П. Панфилова . - 4-е издание ; стереотипное. - Москва : 
Академия, 2013. - 192 с. - (Высшее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-4468-0167-1  
Педагогические технологии [Текст] : учебное пособие для 

http://biblio-online.ru/thematic/?14&id=urait.content.14F1BD92-A1D1-449C-8A04-F7749EA55427&type=c_pub
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студентов педагогических специальностей / М. В. Буланова-
Топоркова, А. В. Духавнева, В. С. Кукушин, Г. В. Сучков ; под 
редакцией В. С. Кукушина. - 4-е изд. ; перераб. и доп. - Ростов-на-
Дону : МарТ : Феникс, 2010. - 333 с. - (Педагогическое 
образование). - ISBN 9785241009876 : 231р. - ISBN 9785222165492 

6. Основы 
законодательства 
РФ в сфере 
безопасности 
дорожного 
движения 

Правила дорожного движения Российской Федерации [Текст]: 
Официальный текст правил с комментариями и иллюстрациями. 
М.: ООО «Атберг», 2022г.- 64 с. 
Гражданский кодекс РФ об административных нарушениях 
(текст с изменениями и дополнениями). 
Уголовный кодекс РФ (текст с изменениями и дополнениями).  
Федеральный закон от 25.04.2002 N 40-ФЗ (ред. от 01.04.2022) 
«Об обязательном страховании гражданской ответственности 
владельцев транспортных средств». 
Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с изменениями и 
дополнениями) 
Правила обязательного страхования гражданской 
ответственности владельцев ТС (текст с изменениями и 
дополнениями).  
Программное обеспечение: Интерактивная мультимедийная 
программа для подготовки водителей транспортных средств 
«Автополис-Медиа» (полный теоретический курс) - 
производитель ООО «Компания «Автополис-плюс», АНО 
«Научно-методический центр подготовки водителей», 2016г. 
Кирьянова, В.Н. Профилактика детского дорожно-
транспортного травматизма [Текст]: методическое 
пособие/В.Н.Кирьянова. – М.: Издательский Дом Третий Рим, 2010 
г.- 53 с. 

7. Психофизиоло-
гия водителя 

Психофизиология профессиональной деятельности [Электронный 
ресурс]: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / 
О.О. Заварзина, Р.В. Козьяков, Н.Р. Коро и др. - Электронные 
текстовые данные – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2015- 546с. 
 Режим доступа:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298131 
Данилова, Н.Н. Психофизиология [Электронный ресурс]: учебник 
/ Н.Н. Данилова. – Электронные  текстовые данные –Москва : 
Аспект Пресс, 2012. - 368 с. - Режим 
доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104536 
Мишурин В.М. Романов А.Н. Игнатов Н.А. 
Психофизиологические основы труда водителей автомобилей. 
/В.М.Мишурин, А.Н. Романов, Н.А.Игнатов -Учебное пособие/ 
Москва.: МАДИ. 2006г. 
Романов А.Н. Автотранспортная психология./А.Н.Романов - 
Учебное пособие. г.Саратов. Мастерство. 2008г. 

8. Основы теории 
управления 
транспортными 
средствами 

Якимов А.Ю. Экзаменационные билеты для приемки 
теоретических экзаменов на право управления транспортными 
средствами категорий «А», «В», «М» и подкатегорий «А», «В», 
с комментариями (с последними изменениями)/коллектив авторов 
А.Ю. Якимов и др. –М: «Рецепт-Холдинг», 2021, -208с.:ил. 
Якимов А.Ю. Тематические экзаменационные задачи для 
подготовки к сдаче теоретических экзаменов на право 
управления транспортными средствами категорий «А», «В», 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298131
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104536
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«М» и подкатегорий «А», «В», с комментариями (с последними 
изменениями)/коллектив авторов А.Ю. Якимов и др. –М: «Рецепт-
Холдинг», 2021, -208с.:ил. 
Майборода О.В. Освовы управления автомобилем и безопасность 
движе- ния: учебник водителя транспортных средств категорий 
«С», «D», «Е». — М.: За рулем, 2012 г. 
Зеленин С.Ф. Безопасность дорожного движения./С.Ф.Зеленин — 
М.: Мир автокниг, 2010 
Гайко Ю. В. Мастерство вождения: Уроки Юрия Гайко / Юрий 
Гайко – М: Экссимо , 2010- 141с. 

9. Конструкция, 
устройство и 
эксплуатация 
транспортных 
средств категории 

Бочаров, Е.В. Безопасность дорожного движения [Текст]:– 
Росагропромиздат, 2008 г.-  284с  
ДТП и действия его участников [Текст]: анализ ситуаций с 
рекомендациями – М.: Астрель, 2007 г. – 62с. 3. Лившиц, А.В. 
Преподавание предмета ПДД [Текст]: метод. пособие/А.В. 
Лившиц. – М.: Высшая школа 2007г. – 145 с.  
Дьяков, А.Б. Безопасность движения автомобилей 
ночью[Текст]: метод. рекоменд./А.Б. Дьяков. –М.: Транспорт, 
2008г. – 200 с.  
Иванов, В.Н. Искусство вождения без ДТП [Текст]: метод. 
рекоменд./В.Н. Иванов – М.:Астрель, 2008 г. –142с.  
Стуканов В.А., Леонтьев К.Н. Устройство автомобиля: Учеб. 
Пособие. М.: ИД «Форум»: ИНФА-М, 2006г. 
Шестопалов С.К. Устройство, техническое обслуживание и 
ремонт легковых автомобилей: Учебник для нач. проф. обр. 5 
издание, – М.: Изд. Центр «Академия», 2006г. 

10. Первая помощь 
при дорожно-
транспортном 
происшествии 

Приказ Министерства здравоохранения и социального 
развития Российской Федерации от 04.05.2012 г. № 477н «Об 
утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 
помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи». 
Яковлев В.Ф. Первая помощь при ДТП/ В.Ф.Яковлев-М.: ООО 
«Запчасти», 2018-48с., цв.ил. 
Первая помощь и медицинские знания: практическое 
руководство по действиям в неотложных ситуациях / под ред. 
Л.И. Дежурного, И.П. Миннуллина. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2019. 256 с. 
Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет им. акад. И.П. Павлова : [сайт]. URL: 
https://www.1spbgmu.ru/images/home/1. 
Организационно-
правовые_аспекты_оказания_первои_помощи.ppt (дата 
обращения 26.04.2022). 
Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет им. акад. И.П. Павлова : [сайт]. URL: 
https://www.1spbgmu.ru/images/home/2._ 
Первая_помощь_при_отсутствии_сознания.ppt (дата 
обращения 26.04.2022). 
Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет им. акад. И.П. Павлова : [сайт]. URL: 
https://www.1spbgmu.ru/images/home/3._ 
Первая_помощь_при_кровотечениях.ppt (дата обращения 
26.04.2022).Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. акад. И.П. Павлова : [сайт]. URL: 

https://www.1spbgmu.ru/images/home/1
https://www.1spbgmu.ru/images/home/2._
https://www.1spbgmu.ru/images/home/3._
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https://www.1spbgmu.ru/images/home/4._ 
Первая_помощь_при_некоторых_неотложных_состояниях.ppt 
(дата обращения 26.04.2022). 
Субботин Л.И., Авдеева В.Г., Петий Т.Г. Первая помощь: 
учебно-методическое пособие для преподавателей дисциплины 
(предмета) «Первая помощь», обучающих сотрудников служб, 
участвующих в ликвидации последствий дорожно-транспортных, 
водителей транспортных средств различных категорий. Пермь : 
Издательский дом «НИКА», 2010. 264 с. 
Правила дорожного движения Российской Федерации (ПДД 
2021). 
Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-
ФЗ (с изменениями и дополнениями). 
Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).  
Что делать при отравлении ядовитыми растениями, первая 
помощь 
Режим доступа: // https://medprior.ru/otravlenie-jadovitymi-
rastenijami-pervaja-pomoshh/ 
Чумаков Н.А. Безопасность жизнедеятельности. Медицина 
катастроф : учебное пособие. Санкт-Петербург : Изд-во НП 
«Стратегия будущего», 2006. 247 с. 
Шайтор В.М. Скорая и неотложная медицинская помощь 
детям: краткое руководство для врачей. 3-е изд., перераб. и доп. 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. 672 с. 

 

б) ресурсы информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимые для освоения 
программы 

При подготовке к практическим занятиям, выполнении заданий слушателями активно 
используются не только периодические издания отечественные и зарубежные, а также Интернет-
ресурсы. Ниже приводим сведения об основных  Интернет – ресурсах по психологии, 
рекомендованные слушателям для использования: 
1. www.voppsy.ru  – Вопросы психологии. 
2. www.psyedy.ru - Психологическая наука и образование. 
3. www.education.relcom.ru – Образование и общество. 
4. www.psi.webzom.ru – Психологический словарь. 
5. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс] // режим доступа: 
www.nns.ru/. 
6. Национальная психологическая энциклопедия [Электронный ресурс] // Режим доступа: 
http://vocabulary.ru. 
7. Куб - электронная библиотека [Электронный ресурс] // Режим доступа: 
http://www.koob.ru/. 
8. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] // Режим доступа:  
http://psyjournals.ru/exp/index.shtml. 
9. Психологические тесты он-лайн [Электронный ресурс] // Режим доступа: 
http://psytest.info/. 
10. Правила дорожного движения (билеты, тестирование) // Режим доступа: www.Pdd24.com. 
11. Официальный сайт Госавтоинспекции// Режим доступа:https://гибдд.ру/duty. 
12. Интернет ресурс: Факультет психологии Московского государственного университета 
имени М.В. Ломоносова свободный доступ.// Режим доступа: http://www.psy.msu.ru/links/.  
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5.3 Организация образовательного процесса 
 

Программой дисциплины предусмотрены такие формы организации учебного процесса, 
как лекции, практические занятия, индивидуальные и групповые консультации, ролевые игры, 
мини-дискуссии, самостоятельная работа. В ходе изучения курса слушатели получают задания 
для выполнения самостоятельной работы в форме источников для конспектирования, разработки 
планов уроков, лекций и учебных презентаций по дисциплинам специального курса. 

Проведение ряда лекционных занятий предусматривает использование мультимедийного 
сопровождения. На занятиях используется раздаточный материал: психологические тесты, 
задания практических работ. 

В учебном процессе предусмотрено применение активных методов обучения и 
интерактивных технологий. 

В лекциях и практических занятиях с использованием компьютерных презентаций 
реализуется принцип наглядности. Подготовка данного занятия преподавателем состоит в том, 
чтобы изменить, переконструировать учебную информацию по теме в визуальную форму для 
представления слушателям через технические средства обучения. Проведение занятия 
сопровождается развернутым комментированием преподавателем подготовленных наглядных 
материалов. Представленная таким образом информация должна обеспечить систематизацию 
имеющихся у слушателей знаний, создание проблемных ситуаций и возможности их разрешения; 
демонстрировать разные способы наглядности, что является важным в познавательной и 
профессиональной деятельности. 

Мозговой штурм – специализированный метод групповой работы, направленный на 
генерацию новых идей, стимулирующих творческое мышление каждого участника. 

Ситуационно-ролевые и деловые игры позволяют моделировать, обсуждать и реально 
проигрывать по ролям различные ситуации из области профессиональной деятельности, включая 
процессы межличностного и группового общения. 

При ситуационно-ролевом проигрывании чаще моделируют какую-то реальную или 
желаемую ситуацию, делая акцент на деловых, межличностных проявлениях людей, роли 
которых изначально заданы самой ситуацией (например, беседа слушателя с преподавателем, 
водителя с инспектором ГИБДД). 

В деловых играх обычно моделируются некоторые ситуации, а акцент делается на то, как 
подобные ситуации могут повлиять на ход дел в реальности (например, что будет, если мы 
внедрим новые методы обучения взрослых или станем проводить промежуточную аттестацию 
слушателей с использованием контрольных работ). 

Психологический эффект ролевого проигрывания сложных и непонятных ситуаций 
проявляется в том, что человек получает возможность с помощью группы увидеть себя 
одновременно и со стороны, и «изнутри», что обычно приводит к возникновению неожиданных 
решений, личных открытий, «просветлений». 

Ролевые игры – метод, используемый для усвоения новых знаний и отработки 
определенных навыков в сфере коммуникаций. Ролевая игра предполагает участие не менее двух 
«игроков», каждому из которых предлагается провести целевое общение друг с другом в 
соответствии с заданной ролью. Главное преимущество игрового метода - возможность 
опробовать неиспользованный ресурс поведения в конкретной «учебной» ситуации с 
наименьшим риском, как для результатов самой профессиональной деятельности, так и для 
взаимодействующих личностей. 

Психологические тренинги – активный метод обучения, при котором в ходе проживания 
или моделирования специально заданных ситуаций обучающиеся имеют возможность развить и 
закрепить необходимые знания и навыки, изменить свое отношение к собственному опыту и 
применяемым в работе подходам. 

Видеометод – метод использования источников экранного преподнесения информации 
(видеокамеры, видеомагнитофона, учебного телевидения, а также компьютеров с дисплейным 
отражением информации). Видеометод основан на наглядном восприятии информации и служит 
не только для преподнесения знаний, но и для их контроля, закрепления, повторения, обобщения, 
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систематизации. Словом «видеотренинг» обозначают тренинг, основанный на использовании 
видеозаписи. В практике сочетаются два основных способа применения видеозаписи в учебных 
целях:  показ готовых видеоматериалов (видеопросмотр) и использование записи по ходу 
выполнения заданий, ее просмотр и анализ (видеообратная связь). Такой просмотр заменяет 
лекцию, демонстрацию слайдов, выступления приглашенных экспертов, экскурсии. К его 
достоинствам относятся наглядность, информационная емкость и насыщенность. 

Анализ практических ситуаций (case-study) – метод обучения навыкам принятия 
решений, его целью является научить слушателей анализировать информацию, выявлять 
ключевые проблемы, генерировать альтернативные пути решения, оценивать их, выбирать 
оптимальное решение и формировать программы действий.  

Дискуссия - совместная обсуждение учебных  или проблемных вопросов группой 
обучающихся и преподавателя под управлением преподавателя с целью решения учебных и 
профессионально- ориентированных задач путем игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи. 

Дидактический тест. Дидактический тест – специально организованный набор заданий, 
позволяющий осуществить все наиболее важные функции процесса обучения: организующую, 
обучающую, развивающую. Более того, тестовый контроль имеет значительные преимущества 
перед другими технологиями обучения. Во - первых, он обеспечивает проверку знаний большого 
количества слушателей одновременно, во-вторых, 
создает равные условия для всех тестируемых, в-третьих, занимает незначительное количество 
времени преподавателя и слушателей и, наконец, обеспечивает возможность контроля, как 
качества усвоения знаний, так и процесса формирования умений и навыков, использования их на 
практике. 

 
5.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 
Реализация программы профессиональной переподготовки «Преподаватель программ по 

подготовке водителей транспортных средств соответствующих категорий и подкатегорий». 
обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими базовое высшее образование, 
соответствующее профилю преподаваемой дисциплины и опыт научно-методической 
деятельности в сфере профессионального образования, дополнительного профессионального 
образования, профессионального обучения, опыт преподавания по программам 
профессиональной переподготовки и повышения квалификации. 

Учитывая особенности работы с взрослой аудиторией, изложение материала предполагает 
предоставление возможности слушателям в ходе лекций и практических занятий делать 
логические выводы о его сущности, адаптировать его содержание к собственной практике и 
апробировать полученные умения в условиях тренингов, практических действиях и т.д. Для 
реализации программы предлагается использовать все многообразие традиционных и 
нетрадиционных форм и методов учебной работы: лекции; семинары; лабораторные занятия, 
тренинги; ознакомление с передовым опытом работников профессиональных образовательных 
организаций; моделирование и анализ ситуаций; работа в малых группах; консультации; 
индивидуальные занятия и все другие формы, направленные на получение опыта практического 
применения информационных и коммуникационных технологий. 
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VI. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОГРАММЫ 

 
Система оценки результатов освоения программы ДПП представлена процедурами 

текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации и относится к компетенции ООО 
«Автошкола «За рулем».  

Оценка качества освоения программы включает текущий контроль, промежуточную и 
итоговую аттестацию слушателей.  

 
6.1 Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Оценка успеваемости слушателей по дисциплинам осуществляется в ходе текущего и 
промежуточного контроля. 

Текущий контроль – это непрерывно осуществляемое наблюдение за уровнем усвоения 
знаний и формированием умений и навыков. Формами текущего контроля являются опросы или 
небольшие задания, тесты, выполняемые слушателями. 

Текущий контроль проводится в форме устного опроса на лекциях и практических 
занятиях, выполнения письменных заданий, проведения собеседования, тестирования в т.ч. 
компьютерного. 

Промежуточный контроль – это вид контроля, предусмотренный учебным планом, 
который проводится в форме экзаменов (зачетов) по учебным дисциплинам, в форме 
тестирования.  

Для проведения промежуточной аттестации по программе профессиональной 
переподготовки «Преподаватель программ по подготовке водителей транспортных средств 
соответствующих категорий и подкатегорий» предусмотрены экзамены и зачеты. 

Установлены следующие критерии оценки сформированности компетенций (знаний, 
умений, навыков) слушателей по учебным дисциплинам: 

а) в форме зачета: 
- отметка «зачтено» ставится слушателю, если он обнаруживает полное знание учебно-

программного материала, успешно выполняет предусмотренные программой задания, усвоил 
основную литературу по курсу и знаком с дополнительной литературой, рекомендованной в 
программе, без затруднений излагает материал в устной речи, владеет специальной 
терминологией; 

- отметка «не зачтено» ставится, если слушатель обнаружил пробелы в знаниях 
основного программного материала, допускает принципиальные ошибки в выполнении 
предусмотренных программой заданий, затрудняется в устном изложении материала, не владеет 
специальной (по данной дисциплине) и плохо владеет общенаучной терминологией. 

б) в форме экзамена: 
• оценки «отлично» заслуживает слушатель, обнаруживший всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебно-программного материала, умение грамотно 
выполнять задания, усвоивший основную и дополнительную литературу, рекомендованную 
программой. Как правило, оценка «отлично» выставляется слушателям, показавшим взаимосвязь 
основных понятий дисциплины с профессиональной деятельностью, проявившим творческие 
способности в понимании (посредством приведения примеров), изложении  и использовании 
учебного материала; 

• оценки «хорошо» заслуживает слушатель, обнаруживший полное знание учебно-
программного материала, успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, 
усвоивший основную литературу. Демонстрируется умение анализировать материал, однако не 
все выводы носят аргументированный и доказательный характер; 

• оценки «удовлетворительно» заслуживает  слушатель, обнаруживший поверхностные 
знания основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей 
учебы и предстоящей работы по профессии, справляющийся с выполнением заданий, 



 

45 
 

предусмотренных программой, знакомый с основной литературой. Имеются затруднения с 
выводами; 

• оценка «неудовлетворительно» выставляется слушателю, обнаружившему пробелы в 
знаниях основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 
выполнении предусмотренных программой. 

Компетенции по дисциплине формируются последовательно в ходе проведения 
теоретических, практических и лабораторных занятий. Для контроля знаний слушателей  
разработаны типовые вопросы, выносимые на зачет (экзамен). В рамках типовых вопросов, 
могут использоваться тестовые задания, целью проведения которых является проверка знаний.  
Для контроля  практического опыта «уметь и владеть» применяются практические типовые 
задачи (кейс-стади).  

Для оценки качества подготовки слушателей созданы фонды оценочных средств, 
включающие:  

•  контрольные вопросы по учебным дисциплинам; 
•  фонды тестовых заданий; 
•  экзаменационные билеты. 

Условия, процедура подготовки и проведения зачета (экзамена) по отдельной дисциплине 
самостоятельно разрабатываются преподавателями. 

Текущий контроль позволяет своевременно выявить недостатки в подготовке обучающихся 
и принять необходимые меры по совершенствованию методики преподавания учебных 
предметов, организации работы обучающихся в ходе занятий и оказания им индивидуальной 
помощи. Формы текущего контроля определяет преподаватель с учетом контингента 
обучающихся, содержания учебного материала и используемых образовательных технологий.  

Промежуточная аттестация позволяет оценить качество освоения учебных предметов и 
проводится в виде тематических и итоговых зачетов.  

По учебным предметам «Основы профессиональной педагогики», «Основы 
профессиональной психологии», «Основы дидактики и методики преподавания дисциплин» 
проводится итоговый междисциплинарный экзамен (письменное тестирование). На проведение 
каждого зачета 1 час за счет времени, отведенного на изучение предмета на проведение 
междисциплинароного экзамена – 2 часа. 

Программой предусмотрено проведение 7 зачетов по учебным предметам специального 
цикла: 

• Законодательные и нормативные акты, регламентирующие подготовку водителей 
транспортных средств; 

• Основные организационные формы и технологии обучения взрослых; 
• Основы законодательства в сфере дорожного движения; 
• Психофизиология водителя; 
• Основы теории управления транспортными средствами; 
• Конструкция, устройство и эксплуатация транспортных средств категории; 
• Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. 

 
6.2 Структура оценочных средств по программе ДПП: 

Таблица 7 
Наименование 

учебной дисциплины  
Текущий 
контроль 

Промежуточная  
аттестация 

1. Основы профессиональной 
педагогики  

Устный опрос, 
собеседование, тестовые 

задания 

Зачет  
в форме тестирования 

2. Основы профессиональной 
психологии. 

Устный опрос, тестовые 
задания 

Зачет  
в форме тестирования 

3. Основы дидактики и методики 
преподавания дисциплин 

Устный опрос, тестовые 
задания, оценка выполнения 

практических заданий  

Зачет  
в форме тестирования 
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4. Законодательные и нормативные 
акты, регламентирующие подготовку 
водителей транспортных средств  

Устный опрос, тестовые 
задания 

Зачет  
в форме тестирования 

5. Основные организационные формы 
и технологии обучения взрослых 

Устный опрос, тестовые 
задания, оценка выполнения 

практических заданий 

Дифференцированный 
зачет 

в форме выполнения 
комплексного 

практического задания 
6. Основы законодательства РФ  в 
сфере безопасности дорожного 
движения 

Устный опрос, тестовые 
задания 

Зачет  
в форме тестирования 

7. Психофизиология водителя Устный опрос, тестовые 
задания 

Зачет  
в форме тестирования 

8. Основы теории управления 
транспортными средствами 

Устный опрос, тестовые 
задания 

Зачет  
в форме тестирования 

9. Конструкция, устройство и 
эксплуатация транспортных средств 
категории 

Устный опрос, тестовые 
задания 

Зачет  
в форме тестирования 

10. Первая помощь при дорожно-
транспортном происшествии  

Устный опрос, тестовые 
задания, оценка выполнения 

практических заданий 

Зачет  
в форме тестирования 

 
6.3 Итоговая аттестация 

 
Промежуточная аттестация и проверка теоретических знаний при проведении 

междисциплинарного экзамена проводятся с использованием материалов, утвержденных 
исполнительным директором автошколы. 

Итоговая аттестация проводится в форме итогового междисциплинарного экзамена. 
Целью итоговой аттестации является оценка сформированности  компетенций слушателей.   
К итоговому междисциплинарному экзамену допускаются лица, завершившие полный курс 

обучения по ДПП и успешно прошедшие все предшествующие формы контроля, 
предусмотренные учебным планом на момент проведения экзамена. 

Для итогового междисциплинарного экзамена по программе «Преподаватель программ по 
подготовке водителей транспортных средств соответствующих категорий и подкатегорий» 
выделены следующие дисциплины: 

1. Основы профессиональной педагогики. 
2. Основы профессиональной психологии. 
3. Основы дидактики и методики преподавания дисциплин. 
В содержании билета итогового междисциплинарного экзамена содержатся                                   

3 теоретических  вопроса по указанным дисциплинам и одно практико-ориентированное задание. 
На проведение междисциплинарного экзамена отводится 4 часа.  

Итоговый междисциплинарный экзамен проводится с целью контроля качества 
теоретической  и эмпирической подготовки слушателей к решению профессиональных задач. 
Итоговый междисциплинарный экзамен должен быть проверкой конкретных функциональных 
возможностей слушателя, способности его к самостоятельным суждениям на основе имеющихся 
знаний. Он должен подтверждать сформированные компетенции. 

Шкала оценивания ответов на экзамене может быть представлена следующим образом: 
Оценка «отлично». Оценка «отлично» выставляется слушателям, показавшим 

взаимосвязь основных понятий дисциплины с профессиональной деятельностью, проявившим 
творческие способности в понимании (посредством приведения примеров), изложении  и 
использовании учебного материала. Ответы на поставленные вопросы в билете излагаются 
логично, последовательно и не требуют дополнительных пояснений. Делаются обоснованные 
выводы. Заявленные компетенции сформированы в полном объеме, 

 



 

47 
 

Оценки «хорошо» заслуживает слушатель, обнаруживший полное знание учебно-
программного материала, успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, 
усвоивший основную литературу. Демонстрируется умение анализировать материал, однако не 
все выводы носят аргументированный и доказательный характер. Заявленные компетенции 
сформированы в достаточном объеме, 

Оценки «удовлетворительно» заслуживает  слушатель, обнаруживший поверхностные 
знания основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей 
учебы и предстоящей работы по профессии, справляющийся с выполнением заданий, 
предусмотренных программой, знакомый с основной литературой. Допускаются нарушения в 
последовательности изложения. Имеются затруднения с выводами. Заявленные компетенции 
сформированы в удовлетворительном объеме.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется слушателю, обнаружившему пробелы в 
знаниях основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 
выполнении заданий, предусмотренных программой. Материал излагается непоследовательно, 
сбивчиво, не представляет определенной системы знаний по дисциплине. Выводы отсутствуют. 
Компетенции не сформированы. 

Итоговая аттестация (междисциплинарный экзамен) проводится аттестационной 
комиссией, состав которой формируется и утверждается приказом исполнительного директора 
ООО «Автошкола «За рулем» из числа преподавателей. К проведению междисциплинарного 
экзамена могут привлекаться представители работодателей, их объединений согласно статье 74 
Федерального закона об образовании (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, 
N 53, ст. 7598; 2020, N 22, ст. 3379). 

Оценки по каждому слушателю заносятся в протоколы и экзаменационную ведомость, 
все члены комиссии подписывают эти документы.  

Контроль за реализацией программы осуществляется руководителем автошколы. 
Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательной 

программы, а также хранение в архивах информации об этих результатах осуществляется на 
бумажных и (или) электронных носителях 5 лет. 
  

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=416094#l932
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VII. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (РЕКОМЕНДУЕМЫЙ) 
Календарный учебный график (рекомендуемый) – то составная часть программы, он 

определяет количество учебных недель и количество учебных дней, продолжительность 
обучения, сроки и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации. 

Таблица 8 

№
  р

аз
де

ла
 

Наименован
ие предмета 

Всего часов                       
202/200 

№ недели 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

№ занятия 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Почасовое распределение  

БАЗОВЫЙ ЦИКЛ 

1 

Основы 
законодатель
ства 
российской 
Федерации в 
сфере 
дорожного 
движения 

аудит 19 

42 

4 4 4 3 4     З                             

с/под 11 4 6 1 0 0                                   

практ 12 0 2 4 6 0                                   

2 

Психофизио-
логиическая 
основы 
деятельности 
водителя  

аудит 6 

12 

          4 2 З                             

с/под 2           2 0                               

практ 4           0 4                               

3 

Основы 
управления 
транспорт-
ными 
средствами 

аудит 7 

14 

                  3 4 З                     

с/под 5                   3 2                       

практ 2                   0 2                       

4 

Первая 
помощь при 
дорожно-
транспорт-
ном 
происше-
ствии 

аудит 5 

16 

                4 1   З                     
с/под 3                 3 0                         

практ 8                 6 2                         

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

5 

Устройство и 
техническое 
обслуживани
е ТС  
категории 
«В» как 
объектов 
управления 

аудит 15 

20 

                        4 4 4 3   З         

с/под 3                         1 1 1 0             

практ 2                         0 0 0 2             

6 

Основы 
управления 
транспортны
ми 
средствами 
категории 
«В» 

аудит. 4 

12 

                                4 З         
с/под. 4                                 4           

практ. 4                                 4           

7 
Вождение транспортных 
средств категории «В»  
(с МКПП) 

56                         5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 

8 
Вождение транспортных 
средств категории «В» 
(с АКПП) 

54                         5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

9 

Организация 
и выполнение 
грузовых 
перевозок 
автомобильн
ым 
транспортом 

аудит. 4 

8 

                                    4   З   

с/под. 4                                     4       

практ. 0                                     0       

1
0 

Организация 
и выполнение 
пассажирски
х  перевозок 
автомо-
бильным 
транспортом 

аудит. 4 

6 

                                      4 З   

с/под. 2                                       2     

практ. 0                                       0     

 
 

КОНСУЛЬТАЦИИ 

по разделу № 1 и № 2 1 4             1                               
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по разделу № 3 и № 4 1                     1                       

по разделу № 5 и № 6 1                                 1           

по разделу № 9 и № 10 1                                       1     

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ (ЗАЧЕТ) 
Предметы базового цикла:                                                                                       
№ 1- раздел 1, 2; № 2 - раздел 
3, 4 

4               2       2                     

Предметы специального 
цикла 2                                   2         
Предметы профессионального 
цикла 2                                         2   

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ (КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ ЭКЗАМЕН) 

Кол-во часов 4 
№ недели 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Проверка теоретических 
знаний 2                    2 э 
Практическая 
квалификационная работа 2                    2 прк 
Примечание:аудит. – аудиторные теоретические часы; с/под. – самоподготовка; практ. – практические занятия; З-зачет; э - экзамен; прк - практическая 
квалификационная работа 
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